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                     VIRADA SUSTENTÁVEL 2012 

 

PROGRAMAÇÃO  - Versão 22 de Maio 

 

Associação de Moradores e Amigos da Chácara Santo Antônio 

Praça Haruo Uoya. Rua Capitão Otávio Machado, esquina com Rua Vitorino de Morais. 

Contato: 11 5182-9797 

Atividade: Feira de Troca “Traça na Praça” 
Feira de trocas que incentiva a troca e o reuso de objetos e utensílios bacanas entre as pessoas, 
estimulando o consumo consciente e a reutilização de materiais. A atividade é promovida pela 
Associação de Moradores e Amigos da Chácara Santo Antônio. 

 
Quando: Domingo (3), das 11h às 17h. 

 

Auditório do Sinpro/SP 

Rua Borges Lagoa, 170. Vila Clementina. 

Contato: 11 5080-5985 

Cinema|Atividade: Sustentabilidade – Papel  do Cinema e da Educação 

Exibição do documentário "A Margem do Lixo", de Evaldo Mocarzel, que mostra a rotina de vida 
dos catadores de papel e recicláveis na cidade de São Paulo. Será seguido de debate sobre o 
tema com Ricardo Assadourian Santana (AMLURB);  Alexandre Furlan Braz (Instituto Muda), 
Telines Basílio do Nascimento Junior (Coopercaps) e Sergio Bispo (Cooperglicério). O evento é 
organizado pelo Sindicato dos Professores de São Paulo (Sinpro/SP) 

Quando: Sábado (2) 

11h – filme “A margem do Lixo” 

13h às 14h30 – Debate “Qual é o papel do cinema e da educação?”. 
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Biblioteca de São Paulo  

 

Av. Cruzeiro do Sul, 2.630, Santana. (ao lado da Estação Carandiru do Metrô) 
Contato: 11 2089 0800       

 www.bibliotecadesaopaulo.org.br 

 

Cinema|Atividade: Mostra de documentários sobre educação inclusiva 

Exibição de documentários que apresentam experiências de como promover a inclusão dos 
alunos com deficiência e transtornos globais do desenvolvimento nas escolas. Os vídeos, do 
Projeto Diversa (iniciativa do Instituto Rodrigo Mendes em parceria com o Ministério da 
Educação), relatam a vivência inclusiva de duas escolas distintas, em Rio Branco (AC) e 
Guaporé (RS).  

 

Quando: Sábado (2) 

14h-14h30 – Filme A Escola Clarisse Fecury (Rio Branco);  

14h30- 15h – Filme A Escola Alexandre Bacchi (Guaporé) 

15h – Bate-papo com equipe do IRM e o diretor do filme. 

 

Cinema|Atividade: Documentário Escola de Bambu e debate 

Exibição de curta que relata a realidade de uma Escola de Bambu existente na comunidade 
africana de Fendel, na Libéria. O material gerou um projeto de ajuda humanitária para a 
reconstrução da escola. Após a exibição, será realizado um bate-papo com o diretor do filme, 
Vinicius Zanotti, e outros envolvidos no projeto.  

Quando: Sábado (2)  

17h-17h15 – Exibição do filme. 

17h15 - Debate.  

 

Cinema|Atividade: Filme “Sertão Progresso” e debate 

Documentário gravado em dez estados brasileiros, com diferentes visões sobre a polêmica obra 
de transposição de águas do rio São Francisco. Após o filme, haverá bate-papo com o diretor 
Cristian Cancino. 

Quando: Domingo (3) 

14h-15h15 – Exibição do filme. 

15h15-16h – Debate. 

http://www.bibliotecadesaopaulo.org.br/
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Cinema|Atividade: Documentário “Quem se Importa” e debate  

Documentário sobre empreendedores sociais ao redor do mundo. A diretora Mara Mourão e 
equipe viajaram por vários continentes para encontrar pessoas que estão mudando o mundo de 
uma maneira diferente: importando-se. Após o filme, haverá bate-papo com a diretora.  

Quando: Domingo (3) 

16h-17h30 – Exibição do filme. 

17h40 - Debate.  

 

Exposição: Esculturas feitas de sucatas 

A mostra do artista Wagner Pedro Ribeiro traz várias esculturas de metal feitas a partir de 
sucatas, como peças de automóveis. Sem utilização de solda, as obras parafusadas vão se 
encaixando com harmonia e riqueza de detalhes.  
Quando: Sábado (2) e domingo (3), 9h-19h. 

 

Brahama Kumaris  

R: Germaine Burchard, 589 - Perdizes (Próximo ao Pq da Água Branca) 

Contato: 11-3864-3694 

 

Programação 

15h30 às 17h - Workshop “Sustentabilidade pelas atitudes”, com Rodrigo Brito, professor da 
Brahma Kumaris em São Paulo.  

16h às 17h45 - Ensaio aberto do coral Amigos da BK De 18h00 às 18h30 - Meditação 
conjunta 18h30 - Apresentação do coral Amigos da BK 

18h45 às 20h - Painel “Dialogando com a natureza”, com Vitor Lucato, ecólogo, biólogo, 
professor da Universidade Aberta do Meio Ambiente e da Cultura de Paz - UMAPaz e Brígida 
Fries, bióloga da Divisão de Fauna do Departamento de Parques e Áreas Verdes – DEPAVE. 

15h às 18h 

 - Sala Verde: Vídeos e bate papo sobre sustentabilidade e ecologia interior, cálculo da pegada 
ecológica. 

 - Horóscopo dos poderes  

 

Casa do Zezinho 

Associação Educacional e Assistencial Casa do Zezinho  

Rua Anália Dolácio Albino, 30 - Parque Maria Helena.  
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Contato: 5818-0878  

 

Oficina: Jogo das Eleições 

Jogo de tabuleiro no qual os participantes são os peões e percorrem um caminho com três 
períodos distintos: antes, durante e após as eleições. O objetivo é a reflexão sobre o processo 
eleitoral e a democracia participativa brasileira. A atividade é promovida pela associação Bê-a-
Bá do Cidadão, com limite de 50 participantes, com mais de 15 anos.  

Quando: Sábado (2), 10h-12h.  

 

Atividade: Mutirão Pro Bono Jurídico 

Plantão de advogados e estudantes de Direito voluntários que esclarece dúvidas jurídicas da 
população por meio de orientações práticas. Além dos temas clássicos do Direito (civil, 
criminal, trabalhista, da família e previdenciária), serão abordados temas como meio ambiente, 
direitos do consumidor, direitos humanos, moradia, saúde, infância e juventude, dentre outros. 
Promovido pelo Instituto Pro Bono. 

Quando: Sábado (2), 10h-15h.  

 

Centro Cultural São Paulo 

Rua Vergueiro, 1000 – Paraíso. 

Contato: 11 3097-4002       

http://www.centrocultural.sp.gov.br 

  

Cinema: Mostra “Paradas em Movimento: Convergência Natural” 
Nas dez telas de plasma espalhadas pelo Centro Cultural, a mostra exibe uma diversidade de 
ações, formatos, interações, convergências, visões e linguagens da produção audiovisual 
relacionada à sustentabilidade. Biblioteca e Pisos Flávio de Carvalho e Caio Graco. 

 
Quando*: Sábado (2) e domingo (3), das 10h às 18h. * A mostra vai até 1°/7. 
 

Exposição: Flores da Cidade 
Trabalhos da artista plástica Renata de Andrade ocupam simbolicamente espaços externos do 
CCSP.  São itens criados com garrafas e tampinhas descartadas como lixo, formando esculturas 
coloridas. Jardins interno e suspenso 

 
Quando*: Sábado (2) e domingo (3), das 10h às 18h. * A mostra vai até 1°/7. 
 

 

http://www.centrocultural.sp.gov.br/
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Oficina: Crie Futuros 
Futuros desejáveis poderão ser criados pelo público presente no CCSP por meio de diversas 
mídias e formatos (texto, vídeo, imagens, áudio). Os futuros poderão ser postados na 
plataforma digital colaborativa www.wikifuturos.com.br, que serve de acervo e ferramenta de 
interação e criação. Com Lala Deheinzelin, especialista em Economia Criativa, e Crie Futuros. 
Área de Convivência. 
 

Quando: Sábado (2), 12h-14h. 
 

Cinema|Atividade: Documentário “Efeito Reciclagem” e debate 
Exibição do premiado documentário “Efeito Reciclagem”, gravado no centro da cidade pelo 
diretor canadense Sean Walsh (que ficou impressionado com a convivência relativamente 
harmônica entre carros e carroças puxadas por homens). Após o filme, haverá bate-papo com 
os convidados Manu Muniz (produtor do filme), Edu Sanchez (biólogo) e Rodrigo Reis 
(professor de Ecosofia), com mediação da jornalista Paula Diniz (projeto ONZE Cultura). Praça 
das Bibliotecas 

 
Quando: Sábado (2) 

19h-20h30 - Exibição do filme 
20h30-22h – Debate 
 

Atividade: Conhecendo a Carta da Terra 
Workshop vivencial para adultos, com objetivo de apresentar de forma dinâmica e interativa o 
documento Carta da Terra, que indica os princípios para uma sociedade global justa, 
equilibrada, sustentável e pacífica. A atividade será conduzida por Daniela Piaggio. Sala de 
Debates. 

 

Infantil|Atividade: Distribuição de livros infantis sobre Sustentabilidade 
Distribuição de livros infantis sobre reciclagem, consumo consciente, energia, saúde e inclusão, 
de autoria de Patrícia Engel Secco, que já publicou cerca de 300 obras infantis. Entrada da 
Biblioteca - Piso Flávio de Carvalho 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), 10h-17h. 
 

Atividade: Coleta de lixo eletrônico 
Aproveite para descartar aparelhos eletroeletrônicos sem utilidade, como celulares, pilhas, 
baterias, computadores, televisores, rádios, dentre outros. Os resíduos coletados terão descarte 
ambientalmente adequado. Espaço Flávio Império (Foyer) 

Quando: Sábado (2) e domingo (3),10h-18h 
 

Teatro|Performance: Tão Pequeno - Aberto para Reforma 
Performance itinerante do Grupo Caixa de Imagens, com a participação de outros artistas 
convidados e colaboradores, que estarão se apresentando por meio de performances, 
intervenções, experimentações e espetáculos.  

http://www.wikifuturos.com.br/
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Quando: Domingo (3), a partir das 16h. 
Área de Convivência 

 

Centro da Cultura Judaica  

Rua Oscar Freire, 2.500. Metrô Sumaré. 
Contato: 3065.4345, 8149.4071 

Exposição: Visões de Guerra, de Lasar Segall 
A exposição reúne 75 aquarelas realizadas por Lasar Segall entre 1940 e 1943 para um caderno 
jamais publicado, assim como obras relacionadas (pinturas, desenhos, esboços) e documentos 
de época. Tendo vivenciado a brutalidade da primeira guerra mundial na Alemanha, Segall 
desenha esse caderno já no Brasil, durante a Segunda Guerra Mundial. 

Quando*: Sábado (2), 12h-19h; domingo (3), 11h-19h. *A exposição vai até 12/08.  

  

Centro de Formação Profissional e Educação Ambiental (CEFOPEA) - Reciclázaro 

Av. Ariston de Azevedo, 10 – Belém* 
Contato: 2081-3673 
cefopea@reciclazaro.org.br 

 

*Haverá transporte gratuito, saindo do Largo São José do Belém (Metrô Belém) para o Cefopea, 
nos seguintes horários: 9h, 11h e 13h40. 

 

Quando: Sábado (2) 

 

10h - Abertura com o solo de harpa de Cely Rodrigues (instrumento produzido a partir de 
madeira reutilizada). 

10h30 às 15h30 - Apresentação do jardim de pneus, inédito na cidade de São Paulo; 

- Visita guiada pelos núcleos do Cefopea. Com monitoria dos alunos de Jardinagem, os 
participantes vão conhecer os núcleos de aprendizagem do Centro de Formação Profissional e 
Educação Ambiental: germinador, minhocário, composteira, horta, estufa e jardim de pneus. 

- Oficinas: fabricação de vasos com papel jornal; produção de brinquedo com sucata; móbiles 
feitos com CDs; artesanato em bambu e tijolo ecossocial. 

- Exposição: Arte feita de materiais recicláveis e tecnologias sustentáveis. A mostra reúne 
produtos de arte, moda e decoração elaborados com materiais recicláveis em oficinas de 
reinclusão social e produtiva da Associação Reciclázaro.   

14h30 - Aula aberta musical “A Percussão e as Cores do Maracatu e Moçambique”, espetáculo 
realizado por alunos e professores do Ponto de Cultura da Associação Reciclázaro. Na ocasião 
também serão apresentados números de tradição popular circense por alunos do Curso de 
Educomunicação da ECA/USP. 

mailto:cefopea@reciclazaro.org.br
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15h30 - Encerramento com danças afro-brasileiras ao som de alfaias e xequerês 
confeccionados no mesmo Ponto de Cultura. 

 

Centro de Educação Integrada – Virajuba - Brasilândia 

Rua Virajuba – Brasilândia  

Contato: http://arquiteturaemdesenvolvimento.wordpress.com 

 

Oficina: Arquitetura em desenvolvimento  

Oficina de experimentação construtiva junto à comunidade infanto-juvenil da Brasilândia. O 
objetivo é desenvolver construções efêmeras e lúdicas com materiais recicláveis ou 
reutilizáveis existentes no próprio local. A atividade será conduzida pela educadora Mitiko 
Yamamoto, do CEI-Virajuba.  

Quando: Domingo (3), 10h-16h.  

 

CineClube Socioambiental 

Rua Fidalga, 521 – Vila Madalena 

Contato: (11) 3819. 2287  

  

Atividade/Feira de Trocas: BIG FEIRA DE TROCA 

Organizado pelo Cineclube Socioambiental Crisantempo e parceiros, uma Big Feira de Trocas 
onde você pode trocar de tudo: produtos descolados, eletroeletrônicos, roupas, alimentos, 
plantas. Uma maneira divertida e inteligente de promover o consumo consciente.  

 

Quando: Domingo (3), das 14h às 17h 

   

Centro Ruth Cardoso  

Edifício Ruth Cardoso - R. Pamplona, 1005 - 1° andar – Cerqueira César 
Contato: 11-33724325 / 33724388 

www.centroruthcardoso.org.br 

 
 

Atividade: Festival de Ideias  
O Festival de Ideias (www.festivaldeideias.org) é uma rede de colaboração e troca de 
informações entre empreendedores, investidores e o público em geral. Na Virada Sustentável, 
será realizada uma grande atividade de co-criação sobre temas ligados à sustentabilidade, tais 

http://arquiteturaemdesenvolvimento.wordpress.com/
mailto:centrorc@centroruthcardoso.org.br
http://www.festivaldeideias.org/
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como mobilidade urbana e catástrofes naturais. As ideias inscritas na plataforma web 
circularão durante todo o ano.  

 
Quando: Domingo (3), 10h-14h. 

 

CEU Jaçanã  

Avenida Antônio César Neto, 105 / Rua Costa Brito, s/n. 

http://www.ceujacana.com 

 

Teatro|Infantil: O Sapo Não Lava o Pé 
A peça O Sapo Não Lava o Pé tem como tema a poluição dos rios, que compromete a fauna e a 
flora, além de propiciar a proliferação de doenças como a dengue e leptospirose, prejudicando a 
saúde das pessoas. Teatro do CEU. 
 

Quando: Sábado (2),10h-11h.   
 

Oficina| Infantil: Bijuteria com material reciclável 

Oficina que utiliza diversos materiais recicláveis, com os quais as crianças aprenderão a fazer 
bijuterias e adereços. Sala de ginástica 

 

Quando: Sábado (2), 9h-12h.  

 

CEU Jaguaré 

Rua Kenkite Shimomoto, 80 – Bairro Jaguaré 

Contato: 11 3719- 2250 / 3719-2343 

 

Atividade| Exposição|Oficina|Infantil|Gincana|Teatro|Música 
Programação extensa durante a Virada Sustentável, voltada às crianças de 0 a 16 anos e toda a 
comunidade de adolescentes e adultos que estiverem no local. 

 

 

Sábado (2) 

Atividade: Jogo Gigante 
Jogo com tabuleiro gigante de 4mx4m, no qual as pessoas aprendem aspectos relacionados à 
sustentabilidade em condomínios habitacionais.  

http://www.ceujacana.com/
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Exposição|Oficina: Painel de Fotos 
Painel de fotos com projeção que simula, de maneira didática para a população, como a área 
comum dos prédios ficaria caso as pessoas não se preocupassem em descartar o lixo 
corretamente.  

 
Oficina|Infantil: Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

Oficina interativa em que as crianças aprendem a importância da reciclagem e da reutilização 
criando brinquedos confeccionados com materiais recicláveis. 

 
Gincana|Infantil: Gincana Cata Lixo 

Gincana com as crianças e jovens para recolhimento do lixo nas áreas comuns dos edifícios e 
coordenação de parceria com cooperativa para arrecadação do material.  
 

Atividade: Jogos Sustentáveis  

Com o apoio de um educador físico, a atividade mostra na prática a importância do esporte e da 
saúde como ferramentas para uma vida mais sustentável.  
 

Teatro|Infantil: Páginas da Aventura 

Gabi e seus amigos embarcam num mundo mágico onde vivem uma intensa aventura para 
salvar o planeta. Lá encontram a última árvore de uma floresta desmatada, habitada por uma 
índia solitária. Juntos, eles lutam para recuperar a natureza perdida e convencer Duck, um 
madeireiro explorador e Pacóvio, seu ajudante, a construir sua fábrica sem arrancar a última 
árvore que existe.  

 

Cinema: Re-Mostra de Cinema Amador - Periferia em Movimento  

Os vídeos que serão exibidos na Re-Mostra de Cinema Amador são o resultado das Oficinas de 
Cinema Amador realizadas pelo coletivo Periferia em Movimento em 2011. Nesta edição, serão 
apresentados os curtas e em seguida um bate-papo com seus idealizadores e a plateia.  

 

Desfile de roupas de materiais recicláveis 

Promovido pela estilista Consuello Matroni, o desfile apresentará roupas e acessórios feitos de 
maneira criativa a partir de materiais recicláveis, tais como radiografias, embalagens TetraPak, 
garrafas PET, latas de alumínio, dentre outros.  O objetivo é sensibilizar as pessoas para 
Reduzir, Reciclar e Reaproveitar (3R) os materiais que consomem.  
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Música: Maraca Manca 

A poluição e a problemática do lixo de São Paulo são temas das músicas do conjunto musical 
Maraca Manca. No pocket show acústico na Virada, o grupo enfatiza a importância do 
desenvolvimento sustentável e da reutilização de resíduos.  
 

Atividade: Palestra Hip Hop Educacional 

Conheça e escute sobre a origem do hip hop no Brasil e no mundo e o detalhamento de suas 
vertentes (rap, dança e grafitti). A atividade também terá apresentações musicais, com 
exemplos de rap que são feitos sem apologias, nem palavrões.  

  

Horário de parte das atividades. O restante do cronograma será anunciado brevemente. 

 9h 

- 1ª rodada do Jogo Gigante 

- Caminhada Sustentável 

- 1ª turma da Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Jogo de xadrez 

- Jogo de futebol 

- 1ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Contação de histórias 

 

10h 

- 2 ª rodada do Jogo Gigante 

- Aula de yoga 

- 2ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Jogo de vôlei 

- Brinquedos infláveis 

- Contação de histórias 

 

11h 

- 3ª rodada do Jogo Gigante 

- 3ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Brinquedos infláveis 
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- Aula de ginástica 

- Aula de yoga 

- Contação de histórias 

 

12h 

- 4ª rodada do Jogo Gigante 

- 4ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Brinquedos infláveis 

- Contação de histórias 

 

13h 

- 5ª rodada do Jogo Gigante 

- 5ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

Brinquedos Infláveis 

Contação de histórias 

 

14h 

- 6º Rodada Jogo Gigante 

- 6ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Jogo de vôlei 

- Brinquedos Infláveis 

- Aula de ginástica 

- Contação de histórias 

 

15h 

- 7ª rodada do Jogo Gigante 

- 7ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Jogo de Futebol 

- Brinquedos Infláveis 

- Contação de histórias 
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16h 

- 8ª Rodada Jogo Gigante 

- 8ª turma de Oficina de Brinquedos Sustentáveis 

- Caminhada 

- Brinquedos Infláveis 

- Contação de histórias 

                  

CEU Quinta do Sol  

Avenida Luís Imparato, nº 564 - Bairro Cangaíba 

Contato:(11) 3396-3430/ 3396-3431 

 

Exposição: Sementes da Mudança – A Carta da Terra e o Potencial Humano 
A exposição, criada pela Soka Gakkai Internacional (SGI) e Iniciativa Carta da Terra, já foi 
apresentada em diversos países, sendo que no Brasil ganhou uma extensão denominada 
“Ambiências Urbanas no Brasil – sujeitos e ambientes em constante transformação”. São 30 
paineis com os princípios gerais defendidos pela Carta da Terra, documento elaborado pela 
Comissão Mundial das Nações Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1987. 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), 9h-18h. 

 

Oficina: Trilha com Educação Ambiental  
Os participantes (adultos e crianças) percorrem uma trilha com os olhos vendados e pés 
descalços, adquirindo a experiência cognitiva de perceber o meio ambiente através dos 
sentidos do tato, audição, olfato e paladar. A experiência visa despertar valores, interesses e 
motivar as pessoas a participar da proteção do meio ambiente e da melhoria da qualidade de 
vida. 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), 9h-18h. 

 

Atividade|Música|Dança: "Arte pela Paz" 

O público terá a oportunidade de conhecer e familiarizar com a arte e a cultura, por meio das 
performances de corais, bandas, orquestra, danças, como também, de artistas voluntários e de 
grupos artísticos convidados da comunidade local. Organizado pelo Departamento Artístico da 
Associação Brasil Soka Gakkai Internacional (SGI). 

Quando: Domingo (3), 15h-17h.  
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Infantil|Atividade: Plantio de Mudas e distribuição de livros da sustentabilidade  

Cerimônia de abertura do evento, com realização de plantio de mudas de árvores coordenada 
pela Secretaria do Verde e do Meio Ambiente, dentro do CEU Quinta do Sol e no entorno, com a 
participação de estudantes e da comunidade local. Durante o evento haverá distribuição de 
livros infantis sobre reciclagem, consumo consciente, energia, saúde e inclusão, de autoria de 
Patrícia Engel Secco, que já publicou cerca de 300 obras infantis. 

Quando: Sábado (2), 11h.  

 

Creche Raio de Luz – Brasilândia 

Av. General Penha Brasil, 2651. Jardins dos Francos (dentro do CDHU). 

Atividade: Bazar na Brasilândia 
A Creche Raio de Luz abrirá suas portas para um bazar de peças e objetos, convidando pais dos 
alunos e moradores da comunidade e estimulando a troca e reutilização de materiais.  

Quando: Sábado (2), 10h-16 

 

Conjunto Nacional 
Avenida Paulista, 2073 – Cerqueira César. 

 
Exposição: Ameaçados – Lugares em risco no século 21 
A exposição apresenta imagens do fotógrafo Érico Hiller em cinco 
locais do planeta que estão mudando drasticamente em decorrência das 
transformações climáticas e da ação do homem.  O projeto surgiu de 
pesquisa realizada pelo fotógrafo sobre “paraísos ameaçados”, a partir 
da qual foram eleitos cinco lugares que correm risco iminente, tanto 
no que diz respeito ao seu ambiente físico, quanto à sua cultura. O 
resultado são imagens que buscam sintetizar a tensão ambiental do 
nosso tempo. 
 
Quando: Sábado (2), 7h-22h, e domingo (3), 10h-22h. 
 
 
Exposição: Programa Cidades Sustentáveis 
O século XXI revelou a Era Urbana, quando a população mundial passou a 
se concentrar majoritariamente nas cidades. Pautar a sustentabilidade 
nas cidades é um grande passo para construirmos um novo paradigma de 
desenvolvimento. Hoje, várias alternativas podem ser adotadas para 
melhorar a realidade do Planeta. A exposição da rede Nossa São Paulo mostra imagens e textos 
de experiências sustentáveis bem-sucedidas em algumas cidades do 
mundo. 
 

Quando: Sábado (2), 7h-22h, e domingo (3), 10h-22h. 
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Instalação: Espiral 
Obra composta de 34 anéis de compensado laminado, preenchidos por 
diversas texturas e cores, resultantes das etapas de transformação de 
matérias recicláveis como alumínio, pet, papelão, madeira, entulho e 
outros elementos. Inspirada na obra O Método 2, a vida da vida, do 
filósofo Edgard Morin, a ‘Espiral’ aborda dois aspectos na sua 
linguagem visual: um de característica não representativa, de 
qualidade reduzida à sua totalidade, sem relação com nenhuma outra 
coisa, com finalidade meramente estética; outro, de aspecto 
representativo, relaciona-se com as práticas socioambientais de 
organizações e empresas paulistanas. 
 
Quando: Sábado (2), 7h-22h, e domingo (3), 10h-22h. 

 
Atividade/Bazar Solidário: SMADS - Programa de Incentivo à Rede de 
Comércio Solidário 
O Programa de Incentivo à Rede de Comércio Solidário da Cidade de São 
Paulo é um projeto de capacitação em ações de geração de renda, 
preparação para o trabalho e inserção produtiva. É destinado às 
organizações filiadas a Secretaria Municipal de Desenvolvimento e 
Assistência Social (SMADS) que já possuam em seus programas oficinas 
de trabalho. A partir da customização e reaproveitamento de materiais 
por meio da reciclagem, a Loja Social comercializa os mais diversos 
objetos como tapetes, colchas, camisetas, bolsas, colares, luminárias, 
marcadores de livros, almofadas, espelhos, vasos e peças de decoração. 
 
Quando: Sábado (2) e domingo (3), das 9h30 às 19h. 

 

Ecobairro – Casa Urusvati 

Rua Dr. Luiz Azevedo Filho, 38. Vila Clementino (próximo ao metrô Santa Cruz) 
Contato: 11 3662-2337  www.ecobairro.org.br 

Cinema|Atividade: Filme “2012 – Tempo de Mudança” e debate 
Do diretor brasileiro João Amorim, o filme traz boas práticas e movimentos de agricultura 
urbana, permacultura, mobilidade urbana (uso de bicicletas), dentre outros temas. Após o 
filme, haverá uma roda de diálogos para troca de ideias entre os participantes. 

Quando: Sábado (2), 14h-16h, filme e roda de diálogo.  
  

Atividade: Feira de trocas 
Feira de trocas que estimula uma prática diferente de consumo, lançando um olhar sobre os 
diferentes motivos que definem o relacionamento entre as pessoas e os objetos. A proposta é 
promover uma cultura de consumo consciente na comunidade, trazendo para o indivíduo a 
noção das conseqüências do seu consumo no âmbito social, ambiental e econômico. 
 

Quando: Sábado (2), 16h-17h. 
 

http://www.ecobairro.org.br/
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ESPAÇO GAM YOGA  

Rua Fradique Coutinho, 1004 - Vila Madalena 

Contato: 11 3034-3953    
http://gamyoga-sp.blogspot.com.br/ 

 

Sábado (2) 

9h30-10h30 – Yoga Livre, com Edson Moreira e Vanderléia Jovino 

11h-12h30 – Vinyasa Flow Yoga, com Kathy Lobos 

12h45 – 13h45 – Yoga e os 5 elementos, com Vanessa de Luca 

13h45 – 15h – Kundalini Vinyasa Flow, com Parmatma Cris 

15h - Música “Violas e Repentes” - Luzivan Matias e Manoel Soares 
Violas e Repentes é um projeto cultural que visa difundir cada vez mais a arte do repente na 
multifacetada cidade de São Paulo, retratando seus personagens e destacando a importância de 
respeitarmos a diversidade. A iniciativa é da Associação Raso da Catarina. 

17h30 – 19h – Ashtanga Vinyasa, com Herica Sanfelice e André Meyer. 

 

Domingo (3) 

10h – 11h15 – Hatha Yoga, com Jessica Nunes 

11h – 13h – Yoga Integral, com Acharya Prerna  

11h30-14h30: Mutirão permacultural, que irá cuidar do terreno do Gam Yoga, com 
aprendizagem sobre a manutenção de telhado verde e de ducha inserida em um círculo de 
bananeiras. A palavra Permacultura vem da ideia de uma cultura de permanência, ou seja, uma 
abordagem que busca soluções sustentáveis para as principais necessidades humanas, visando 
integrar o homem ao meio ambiente, sem comprometer as futuras gerações. 

14h-17h- Teatro|Oficina: Teatro Social. Por meio de jogos e exercícios teatrais, os participantes 
são convidados a vivenciar e refletir sobre a relação que os homens têm estabelecido entre si e 
com a natureza, compreender qual é o sonho individual e coletivo e representar, por meio do 
teatro, possibilidades de se construir na prática este sonho de sociedade.  

15h – 16h30 – Vinyasa Flow, com Adarsha 

17h- 18h – Yoga Natural, com Vanessa de Luca 

 

Fatec (Faculdade de Tecnologia) da Zona Sul 
Endereço: Rua Frederico Grotte, 322.  

 

http://gamyoga-sp.blogspot.com.br/
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Exposição: Sementes da Mudança – A Carta da Terra e o Potencial Humano 
A exposição, criada pela Soka Gakkai Internacional (SGI) e Iniciativa Carta da Terra, já foi 
apresentada em diversos países, sendo que no Brasil ganhou uma extensão denominada 
“Ambiências Urbanas no Brasil – sujeitos e ambientes em constante transformação”. São 30 
paineis com os princípios gerais defendidos pela Carta da Terra, documento elaborado pela 
Comissão Mundial das Nações Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1987. 

Quando: Sábado (2), 9h-16h. 

 

Oficina: Trilha com Educação Ambiental  
Os participantes (adultos e crianças) percorrem uma trilha com os olhos vendados e pés 
descalços, adquirindo a experiência cognitiva de perceber o meio ambiente através dos 
sentidos do tato, audição, olfato e paladar. A experiência visa despertar valores, interesses e 
motivar as pessoas a participar da proteção do meio ambiente e da melhoria da qualidade de 
vida. 

Quando: Sábado (2), 9h-16h. 

 

Heliópolis - Instituto Baccarelli  

Contato: 11 35064600  
www.institutobaccarelli.blogspot.com 

 

Atividade: Plantio de árvores e lançamento do Pacto Heliópolis Verde 
Plantio coletivo de árvores , referente à compensação ambiental pela construção da sede do 
Instituto Baccarelli, representando o marco de lançamento do Pacto Heliópolis Verde, que 
busca tornar mais resiliente essa comunidade. A ação é realizada em parceria com a UNAS 
(União de Núcleos Associações e Sociedades de Moradores de Heliópolis e São João Clímaco), 
com apoio da Rede Transition Towns. PlantIo será feito nas quadras A e N de Heliópolis 

Quando:  Domingo (3), 10h-14h. 

 

Itaú Cultural  

Avenida Paulista 149 - Paraíso - São Paulo SP (próximo à estação Brigadeiro do metrô) 

Contato: 11 2168 1777 

www.itaucultural.org.br 

 

Teatro|Infantil|Música”: Espetáculo "O Reino Encantado, um musical animal" 

O menino Toni leva o seu cachorrinho para passear e ambos caem em um buraco, parando em 
uma nova dimensão. Para saírem dessa, com ajuda de novos amigos, precisam despoluir o 
Reino Encantado e capturar o tesouro real. O musical desenvolvido pela Puppet Party Brasil, 

http://www.institutobaccarelli.blogspot.com/
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com seis atores em cena, fala da amizade e sustentabilidade de uma forma inovadora. Para 
crianças de 3 a 12 anos. 

Quando: Domingo (3), 11h – 11h45 

Infantil|Performance|Música: Reciclarte 

A performance musical infantil contém composições sobre a reciclagem do lixo, meio ambiente, 
qualidade de vida e consumo consciente. Personagens como as latas de lixo e os animais do 
fundo do mar mandam recados sustentáveis, usando elementos musicais, circenses, teatrais e 
tecnológicos. Para crianças a partir de 3 anos.  

Quando: Domingo (3), 15h-15h30 e 17h-17h30. 

 

Atividade: Uma Educação que Sustente a Sustentabilidade – Um Sociopsicodrama 

Coordenado pelas sociopsicodramatistas Marisa Greeb e Paula Diniz, a atividade envolve os 
participantes num movimento de ação e reflexão através de cenas de construção e 
desconstrução, com tecidos, objetos e sucatas. O objetivo é proporcionar a expressão e a escuta 
de sonhos e necessidades dos participantes, proporcionando uma  troca entre um grupo que 
vem pensando e cocriando uma nova escola e pessoas também interessadas no tema da 
educação para a sustentabilidade.  

Quando: Domingo (3), 11h-13h30 

   

Livraria Cultura - Shopping Bourbon  

R. Turiassu, 2100 - Perdizes  

Contato (11) 3868-5100  

http://www.livrariacultura.com.br     

Até que ponto a tecnologia pode ajudar a busca pela sustentabilidade? Esse é o tema central da 
III Semana da Sustentabilidade promovido pela Livraria Cultura do Bourbon Shopping SP e o 
Instituto Baraeté. Para participar, basta retirar senha com 1 hora de antecedência no local 
(vagas limitadas). 

Atividade: “Fashionista Sustentável” 
Debate sobre as tecnologias de reciclagem de produtos como PET e PVC para a confecção de 
roupas e acessórios, com Jorge Yammine (Eden), Renata Koga (Instituto E) e Lia Spínola 
(Ecotece).. Também haverá um pequeno desfile de moda sustentável. Auditório Eva Herz. 

Quando: Sábado (2), 15h-17h 

 

Oficina: Construção de instrumentos musicais  
Os participantes vão aprender como reaproveitar materiais para construir instrumentos 
musicais. A atividade será conduzida pelo percussionista Paulo Kayma (ReCiclo dos Ritmos) e a 
socióloga Joana Marques (ReCiclo dos Ritmos). Ao final, haverá uma brincadeira com percussão 
de corpo.  

http://www.livrariacultura.com.br/
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Quando: Sábado (2), 11h-13h.  

 

Atividade: Jogão do Planeta (Instituto Baraeté) 

Baseado na temática da Sustentabilidade, equipes jogam como se fossem famílias, fazendo 
escolhas de consumo em várias áreas, a partir de cartas que apresentam possibilidades e os 
respectivos pontos para a “felicidade”, “dinheiro” e “meio ambiente”. Auditório Eva Herz 

 

Quando: Domingo (3), 14h30 às 16h.  

 

Atividade: Feirinha da Sustentabilidade. 
Retalhos de tecidos representarão as más experiências, onde os participantes escreverão suas 
ideias sobre o que consideram insustentável e as trocarão por experiências positivas 
representadas por uma fruta orgânica. Um painel apresentará os resultados. 

Quando: Domingo (3), 14h-20h. 

 

Livraria Cultura - Conjunto Nacional 

Av. Paulista, 2073 - Bela Vista  
Contato: (11) 3170-4033   

http://www.livrariacultura.com.br     

 

Exposição: “Morcegos: você sabia?” 
Composta de 36  obras criadas pelos  artistas do Grupo Oka, com curadoria de Oscar  
D’Ambrosio, a exposição homenageia o Ano do Morcego e procura trazer mais informações 
sobre hábitos deste animal de hábitos noturnos, ressaltando sua importância dentro do 
ecossistema. 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 11h às 19h.  

*A exposição fica na Livraria até o dia 30 de maio. 

 

Atividade: “Roda de Bate Papo - Ameaçados – Lugares em Risco no Século 21”  
Roda de bate papo e discussão sobre o aquecimento global e as diversas mudanças climáticas e 
ambientais que já são nítidas em vários locais do planeta. O tema é o título do livro de fotos 
“Ameaçados – lugares em risco no século 21”, trabalho mais recente do fotografo Érico Hiller. 
Além do fotógrafo, também enriquecerão o debate Eduardo Sanchez, geólogo e biólogo da 
Secretaria do Meio Ambiente de São Paulo; Rodrigo Reis, professor de Ecosofia, psicoterapeuta 
e músico; representantes da campanha internacional 350.org; e Paula Diniz, do projeto ONZE 
Cultura, que mediará a Roda.  

Quando: Domingo, 03/06, das 15h às 17h.      *Érico Hiller sorteará 1 livro no dia do evento 
entre os participantes. 

http://www.livrariacultura.com.br/
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Matilha Cultural 
Rua Rêgo Freitas, 542 – Centro. Cinema (2º andar) 
Tel. 11 3256.2636 
www.matilhacultural.com.br  

Cinema|Atividade|Infantil: Eco-histórias para o público infantil 
Apresentação de série de micro-programas sobre meio ambiente produzidos por cinco canais 
de televisão latinoamericanos a convite do Goethe-Institut, na qual as próprias crianças são as 
protagonistas. A intenção da série é buscar histórias e atitudes locais e regionais das crianças 
que, a partir dos seus jogos e de suas próprias experiências e reflexões, acham soluções e ideias 
para o meio-ambiente e para uma vida saudável. Essa série de televisão, chamada Senha Verde, 
será lançada aqui no Brasil durante a Virada Sustentável em São Paulo e durante o Green 
Nation Fest no Rio de Janeiro. O evento em SP é realizado pelo Goethe-Institut e pela Matilha 
Cultural (onde serão exibidos os filmes), em parceria com a TV Brasil e Singular – Arquitetura 
de Mídia. Após exibição dos filmes haverá bate-papo com Gabriela Romeu (Fundação Cásper 
Líbero), Vanessa Fort (Senha Verde) e demais convidados. 

Quando: Sábado (2), a partir das 14h30 

Filmes (cada capítulo tem aproximadamente 4 minutos) e sinopses 

- Carolina apresenta: Um riacho em meu caminho (Colômbia). Todos os dias, a caminho de sua 
escola, Carolina passa por um riacho que esta sofrendo com grande quantidade de lixo. Certo 
dia, ela tem a ideia de mostrar o caminho que esse pequeno rio faz até um lindo parque. Desse 
modo, ela tenta encantar todos os seus amigos para o cuidado com este pequeno pedaço da 
natureza. 

- Aderley apresenta: Caranguejo tem que crescer (Brasil). Aderley é um indiozinho que quer ser 
pescador e seu professor está ensinando sobre a pesca dos caranguejos e os ciclos da natureza. 

- Arthur apresenta: Sabendo usar, não vai faltar! (Brasil). Arthur é curioso, adora desenhar e 
fazer pequenas experiências. Depois de um de seus experimentos, e de uma bela bronca de sua 
mãe, aprende sobre a importância do uso consciente das coisas. 

- Bruno apresenta: Os sons da mata (Brasil). Bruno tem 9 anos e adora ir para o Jardim 
Botânico do Rio de Janeiro, onde gosta de ficar com os animais e tirar belas fotos. 

- Estefania apresenta: Promessas ao vento (Colômbia).Estefania, sua professora e seus amigos 
da escola vão fazer um piquenique no campo. Entre lanches, músicas e pipas, ela descobriu um 
pequeno córrego que inspirou sonhos, promessas e vôo para realizações de comunidade. 

- Juan Estevan apresenta: Vamos brincar no bosque (Colômbia). Juan Estevan adora brincar no 
bosque de eucaliptos, no quintal de sua escola. Certo dia, ele e seus amigos foram 
surpreendidos com o barulho de uma motosserra, que estava derrubado estas árvores. Ao 
buscar explicações, Juan criou um grande plano para plantar um novo espaço para eles 
brincarem. 

- Yohangel apresenta: Sonho marinho (Venezuela). Yohangel tem 14 anos de idade e, desde os 
seus 10 anos, cuida de tartarugas e lagostas que estão em perigo de extinção. Cuida delas em 
um abrigo até que elas possam se defender sozinhas. Quando este momento chega, ele as coloca 
de volta em seu habitat natural: o mar.  

- Carmen apresenta: Um ciclo incrível (Argentina). Carmem vive perto do parque Avellaneda, 
na Cidade de Buenos Aires. Ela gosta de visitar a horta orgânica que tem lá, onde aprendeu a 

http://www.matilhacultural.com.br/
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fazer a compostagem caseira. E, agora, nos ensina a fazer e nos conta como funciona o “ciclo da 
abóbora”. 

- Tobías apresenta: Um café da manhã ecológico (Argentina). Amanhece. Tobías acorda. Hoje 
ele mesmo vai preparar seu café da manhã. Para isso, ele colhe os alimentos e nos explica como 
faz chá em uma cozinha solar. 

- Violeta apresenta: árvores felizes (Argentina). Preocupada com o meio-ambiente, Violeta cria 
junto com seus amigos um plano de ação para conscientizar seus vizinhos. 

- Milagros: A pasta mágica (Argentina). Milagros participa do grupo “Os guardiães da Bacia 
Riachuello”da sua escola. O grupo tem o sonho de despoluir o Rio Riachuello e, para isso, cria 
uma pasta mágica com importantes informações que vai ajudar a realizar seu objetivo. 

- Christian apresenta: Luz demais (Uruguai). Christian é integrante do clube de ciências da sua 
escola que tem interesse de entender do que se trata: “contaminação lumínica”. Realizou uma 
investigação com trabalho de campo e tirou suas conclusões. 

- Claudio apresenta: A panela mágica (Uruguai). Claudio ensina a fazer a “panela mágica” que 
esquenta em um toque de mágica e faz um doce delicioso. 

 

Mercado Municipal Paulistano (“Mercadão”)                            

Rua da Cantareira, 306, próximo à Rua 25 de Março e ao Parque Dom Pedro II. 

Contato: www.mercadomunicipal.com.br 

 

Uma rica programação de palestras e atividades no Mercadão durante a segunda edição da 
Virada Sustentável, com foco em questões de gastronomia sustentável e alimentação saudável, 
reciclagem, consumo consciente e educação ambiental.  

 

Sala de Reuniões - Palestras* 

Sábado (2) 

9h00 às 10h30 – Dr. Alberto Peribanez Gonzales: o Suco Verde Revisitado. 

10h45 às 11h30 – George Guimarães (Veddas): Alimentação Saudável para as pessoas e para o 
Planeta 

13h45 às 14h30 - Araci Kamiyama (Secretaria do Meio Ambiente): Agricultura Orgânica: o que 
é, suas principais práticas e o mercado. 

14h45 às 15h30 - Camila Rezende e Luciana Quintão (ONG Banco Alimentos): A Receita contra 
o desperdício 

14h45 às 16h45 - Gilmar Altamirano (Universidade da Água): Como a poluição difusa afeta a 
água de São Paulo. 

 

http://www.mercadomunicipal.com.br/
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Domingo (3) 

9h00 às 9h45 - Marcio Moreira: Produtos de Limpeza Biodegradáveis: como fazê-los 

10h às 10h45 - Sérgio Bispo (CooperGlicério): Lixo não existe: vamos reciclar a mentalidade 

11h às 11h45 - Juliana Valentini (Blog DeverdeCasa): Dever de Casa Sustentável: saiba como 
fazer o seu  

12h às 12h45 – Marcio Moreira: Como fazer uma horta urbana 

14h45 às 15h30 - Marcelo Mendes do Amaral (SOS Mata Atlântica): Produção e Consumo 
sustentável na Reserva da Biosfera da Mata Atlântica 

*Limite de 50 pessoas por palestra. Inscrições prévias podem ser feitas pelo telefone 3228-
6363 (das 9h às 16h) até 1/6. 

Salão de Eventos – Atividades 

 

Sábado (2)  

9h30 às 10h30 – Atividade: Jogo da Carta da Terra 

10h45 às 11h15 - Atividade: Aprenda a fazer saquinho de jornal para substituir sacolinha 
plástica na lixeira. 

12h às 13h - Apresentação musical: Banda Canto Livre 

14h45 às 15h15 - Atividade: Aprenda a fazer saquinho de jornal para substituir sacolinha 
plástica na lixeira 

15h30 às 16h30 - Atividade: Jogo Carta da Terra 

 

Domingo (3)  

9h às 17h - Oficina de Abayomi (boneca feita de retalho de tecido) com Deyse Brumatti 

13h às 14h - Apresentação Musical: Harpa Sustentável - Homenagem ao centenário de Luis 
Gonzaga 

14h30 às 15h - Atividade: Aprenda a fazer saquinho de jornal para substituir a sacolinha 
plástica da lixeira 

15h45 às 16h45 - Apresentação Musical - Cale Narman & Grupo 

 

Sábado e Domingo (2 e 3) 

Das 9h às 17h 

Túnel dos Sentidos  - S.O.S. Mata Atlântica 

Feira de Produtos Naturais e Sustentáveis 
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Coleta de lixo eletrônico 

Coleta de óleo 

 

Corredor Central 

Atividade/Desfile: “Green Man Fashion Group” 
Desfile  no formato “Flash Mob”, onde os homens-verdes farão coreografias para montar e 
desmontar a passarela onde as modelos desfilarão em roupas modelitos de algodão colorido 
orgânico e biojóias assinadas pelo Ateliê Especiarias.  

Quando: sábado (2), das 11h40 às 12h.  

 

Mercado Gourmet 

Atividade: Contação de estória - A caixa virou do avesso, com Morgana Cruz. 

Quando: domingo (3), das 10h às 11h 

 

Metrô - Estação São Bento 

Largo São Bento, 109 – Centro 

 

 Exposição: Belezas Sustentáveis 
Instalação composta de luminárias desenvolvidas a partir da reciclagem de garrafas Pet 
descartadas nas praias e mangues do vilarejo de Trancoso, no sul da Bahia. As peças que dão 
origem à instalação revelam possibilidades interessantes, deixando qualquer ambiente 
instigante, aliando sustentabilidade e beleza à harmonia. 

Quando: sábado (2) e domingo (3), das 4h40 às 00h30. 

*A exposição vai até o dia 30/5 

 

Metrô – Estação Sacomã 

Rua Agostinho Gomes, 3501 - Ipiranga 

Instalação: Planeta de Sucatas 
Obra confeccionada artesanalmente pelo artista Sandro Rodrigues, da Cooperacs, que utiliza 
em sua construção materiais recicláveis (1.000 garrafas pet, 600 CDs e 70 quilos de sucatas 
gerais) e tem como objetivo sensibilizar o público quanto às questões ambientais. 

Quando: sábado (2) e domingo (3), das 4h40 às 00h00. 

*A exposição vai até o dia 30/5 
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Sabor de Fazenda 

Av. Nadir Dias de Figueiredo, 395, Vila Maria. Zona Norte de São Paulo 

Atividade: Visita monitorada de produção orgânica de mudas  

Durante a visita monitorada nesta viveiro-escola, os participantes conhecerão o passo a passo 
da produção das ervas aromáticas, passando pelos canteiros das plantas mães, a sementeira, a 
compostagem, o viveiro, captação de água de chuva e minhocário. 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3), 10h-11h, 12h-13h, 14h-15h, 16h-17h. 

 

Paço Cultural Júlio Guerra 

Praça Floriano Peixoto, 131 - Santo Amaro 

Contato: 5548-1115 

 Exposição|Oficina|Cinema|Teatro|Música: “Ecoação” 
Levar a conscientização ambiental para o bairro do Santo Amaro, zona sul da capital paulista, é 
o objetivo da proposta do grupo Arte Sustentável. Durante 3 horas, os artistas promoverão 
intervenções teatrais, oficina de reciclagem, exibição de vídeo e show musical.  

Quando: Sábado (2) ou Domingo (3). Em definição. 

 

PARQUE do IBIRAPUERA  

Av Pedro Álvares Cabral, s/n 

 

Auditório Itaú Cultural  

Av Pedro Álvares Cabral, s/n (portões 2, 3 e 10 )  

www.auditorioibirapuera.com.br  

11 3629-1075 

 

Cinema: Quebrando o Tabú 
Há 40 anos, os EUA iniciaram uma jornada por um mundo livre de drogas. Porém, os abusos, as 
informações equivocadas, as epidemias, a violência e o fortalecimento de redes criminosas 
resultaram em uma guerra perdida em âmbito global. Num mosaico costurado por Fernando 
Henrique Cardoso, Quebrando o Tabu escuta vozes de realidades diversas do mundo em busca 
de soluções, princípios e conclusões. Bill Clinton, Jimmy Carter e ex-chefes de Estado, como os 
da Colômbia, do México e da Suíça, revelam porque mudaram de opinião sobre um assunto que 
precisa ser discutido e esclarecido. Do aprendizado de pessoas comuns, que tiveram suas vidas 
marcadas pela guerra contra as drogas, às experiências de Dráuzio Varella, Paulo Coelho e Gael 
Garcia Bernal, o filme é um convite a discutir o problema com todas as famílias. 
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Antes da apresentação do documentário, será exibido o curta Ajoelhaço, da Cooperifa. 
Classificação indicativa: 14 anos 
 

Quando : Sábado (2), 20h 

 

Pic Nic Lounge 

PicNic com música ambiente produzida por DJ’s. 

 

Quando: Sábado (2), das 16h às 19h30. 
 

Espaço da Antiga Serraria - Praça Burle Marx 

(Portão 7) 

 

Exposição: Uma Cidade Mil Olhares  

A exposição Uma Cidade Mil Olhares é uma continuação da exposição Uma Casa Mil Olhares, 
lançada na Virada Sustentável 2011. O conceito da exposição foi inspirada  na Agenda 21 e, em 
um espaço de 180m2, vamos abordar os temas: Escola, Saúde, Cinema, Casa, Convivência, 
Mobilidade, Consumo, Esporte e mostrar as boas práticas no mundo. 

 

Quando: Sábado (2) e Doningo (3): das 8h30 às 18h 

 

Zen/atividade: YOGA 

Práticas de yoga ao ar livre. 

Quando: sábado (2) e Domingo (3), 10h e 15h 

 

Zen/ Palestra : Benefícios da meditação para a saúde  
Christiana Alonso Moron é médica, dermatologista, especializado em Medicina Antroposófica e 
fundadora da Ayni Saúde Integrada 

Quando: sábado (2)  às 11h 

 

Zen/atividade: Pratica de Yoga e Meditação Contemplativa . 

Alguns exercícios de Yoga cujo foco é preparar o corpo para entrar em meditação por 10 
minutos, conduzida pela professora Cris Dresbach 
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Quando: sábado (2)  às 11h20 

 

Arena de Eventos - TENDA 

Infantil / Contação de historia : “A Menina e o Vento” (Porto de Luanda) 

O espetáculo “A menina e o vento” busca resgatar as tradições populares desses nossos 
“brasis”; busca retomar a oralidade presente em rodas de pescadores, em causos de ribeirinhos 
e sertanejos através da contação de histórias. Onde a saga de uma menina que se apaixona pelo 
vento e descobre que a única forma de ficarem juntos é tornando-se pássaro, se mistura com 
cantigas, cirandas, cocos e maracatus, tornando a história divertida e fascinante. 

 

Quando: Domingo (3) às 11h 

 

Infantil/Teatro: Teatro de Fantoches sobre tema sustentabilidade – PROCON  

Por meio dos fantoches e de uma linguagem lúdica e divertida, as crianças serão estimuladas a 
refletir sobre a adoção de práticas de consumo mais sustentáveis. O teatro é promovido pela 
Fundação Procon SP. Recomendável para crianças entre 8 e 12 anos (limite de 25 vagas). 

 

Quando: Domingo (3) às 12h30 

 

Infantil/Teatro: Mudanças Climaticas 

No espetáculo, cientistas recebem uma mensagem da ursa Rosa, que mora no Pólo Norte. Em 
breve ela terá que se mudar porque não terá mais onde viver.  De uma forma lúdica e divertida, 
o público infantil irá entender o que está acontecendo com os pólos da Terra, quais serão as 
consequências das mudanças climáticas e o que cada um pode fazer para minimizar esses 
efeitos.  A peça teatral, do grupo Fun Science Ciência Divertida, é recomendada para crianças de 
6 até 12 anos. 

 

Quando: Domingo (3) às 16h 

 

Exposição: Mão na Massa 

Exposição do fotógrafo Felipe Leal mostrando um olhar sobre o processamento tradicinal da 
mandioca nos quilombos do Vale do Ribeira. A idéia é trazer um olhar sobre os modos de vida 
tradicionais, ligados ao campo e à natureza. O enfoque é o trabalho com a mandioca, 
enfatizando a relação direta do homem com esta raíz tão presente em nossa cultura. É 
literalmente mão na massa. 
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Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

Exposição: Palleteria 

Palleteria surgiu da vontade de reaproveitar a madeira que é descartada pelas empresas de 
pallets e caixas.  Este material é transformado em lindos móveis e peças decorativas. Tem como 
principal objetivo provar as pessoas que o reaproveitamento é fonte de ideias magníficas. 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Exposição/atividade : Greenpeace - Desmatamento Zero 

O Greenpeace é uma organização global e independente que atua para defender o ambiente e 
promover a paz, inspirando as pessoas a mudarem atitudes e comportamentos. O grupo de 
voluntários de São Paulo leva para as pessoas um pouco sobre as campanhas e sobre a 
importância do meio ambiente através do engajamento público e o Programa Diálogo Direto 
realiza captação de recursos face a face com pessoas físicas nas ruas e eventos. O Greenpeace 
estará na Virada Sustentável mostrando um pouco sobre a importância da Amazônia e levando 
para assinatura um projeto de lei popular pelo desmatamento zero de nossas matas. Além 
disso, o Greenpeace estará divulgando as datas em que o seu novo navio, o Rainbow Warrior, 
chegará em São Paulo e estará aberto para visitação.  

 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Exposição/atividade : Divers for Sharks 

O Divers for Sharks é um projeto que visa desmitificar os tubarões, quanto ao seu estigma de 
assassino cruel, mostrando sua importância para o equilíbrio do bioma marinho e que como 
todo ser vivo, merece respeito. E principalmente, alertar sobre o risco de extinção em que 
muitas espécies se encontram, devido à pesca insustentável promovida pelos humanos, e como 
devemos agir para reverter esse quadro.  

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Exposição/Instalação : Banda esquizofônica 

A "Floresta Sonora" é uma escultura feita de chapas de aço e sensores que mixa em tempo real 
sons produzidos pela interação do visitante no espaço expositivo com a paisagem sonora de 
uma floresta onde se encontra uma estação de soltura e monitoramento de animais silvestres. 

 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

 

Atividade: Feira de troca - Portal Buscalá 
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Feira de troca promovido pelo Portal BuscaLá, que pratica o consumo colaborativo, sendo um 
dos pioneiros do escambo virtual no Brasil. Através do comércio verde, acreditamos que 
podemos criar uma conscientização e um consumo mais saudável entre as pessoas.  

 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Atividade: Fasciaterapia e atividade gestual 

A fasciaterapia, na busca da saúde e bem-estar do ser humano, é relacionada a um  toque 
manual suave e profundo que estimula o movimento interno do corpo, a força vital.  Já a 
atividade corporal “Gestual do Sensível”  é um tipo diferente de ginástica, a fim de que as 
pessoas sintam o seu corpo, suas tensões, e resgatem a vitalidade, o movimento criativo e o 
equilíbrio entre corpo e mente, As atividades  serão apresentadas ao público pelos terapeutas 
Armand Angibaud, Eliana Rebechi, Léonidia Zago e Valeria Loro. 

 

Terapia Manual 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) às 10h e 12h 

Gestual do Sensível  

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) às 14h e 16h 

 

Atividade: Ilhas Ayuvédicas  

Tendas em que terapeutas ayurvédicos aplicarão ShiroAbhyanga (massagem) e apresentando, 
através da massagem, uma introdução ao universo da milenar medicina Ayurvédica. 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Atividade: SMPED / PRODAM 

Atividades envolvendo a SMPED : Secretaria Municipal da pessoa com deficiência e mobilidade 
reduzida e o PRODAM: Empresa de Tecnologia da informação e comunicação do município de 
São Paulo. 

 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Exposição/Atividade: Saúde e Sustentabilidade  

Exposições de Painéis educativos sobre 2 temas: 

* Álcool, Cérebro e acidentes : uma devastadora realidade .  
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* Mudanças Climática e água engarrafada : deixe de lado esse hábito. 

 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

Palestra: Palestra e Bate-papo com os médicos Ricardo Leme e Christiana Alonso Moron - 
Saúde e Sustentabilidade 

 

Quando: Sábado (2) às 11h. 

 

Exposição :Trecho 2.8 Fotografia 

O Projeto Trecho 2.8 é uma parceria entre o Instituto Brasis Estudos e Ações e o Instituto GENS, 
projeto que usa da fotografia e da arte para trabalhar com adultos em situação de rua.  Esta 
iniciativa deu início em abril de 2010, quando jovens amigos revolveram fazer algo novo para a 
sociedade brasileira e decidiram fundar o Instituto Brasis.   

Quando: Sábado (2) e Domingo (3) das 10h as 17h. 

 

 

OFICINAS 

 

Oficina: Oficina de alimentação viva 

Por meio de uma oficina de Alimentação Viva, a Casa da Sabedoria pretende propor a reflexão 
sobre a importância do cuidado da alimentação para nossa saúde. A oficina ensina a preparar 
receitas rápidas e fáceis. Apresenta ainda ao público a oportunidade de conhecer novos sabores 
e disseminar suas dúvidas referentes ao modo de vida mais natural e orgânico. 

 

Quando: Sábado (2) as 14h,15h e 16hs 

 

Oficina : Dobraduras de Pano – Idéias Sustentáveis  

Oficina de arte-educação ligada ao tema sustentabilidade e ao conceito dos 3Rs (reduzir, 
reutilizar e reciclar), aliando dois conceitos japoneses: o furoshiki e o origami. Os alunos 
aprenderão a confeccionar uma carteira  de pano feita totalmente sem costuras, apenas com 
dobras e uma ecobag feita apenas com nós. 

 

Quando: Domingo (3), às 14h e 16h 
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Oficina: Eco Oficina de Fotografia com Adilson Félix 

Através de uma oficina de fotografia, o projeto Eco Oficina de Fotografia L’ Acqua È Vita 
pretende compartilhar o interesse pela preservação da água. Ao final da oficina, um concurso 
escolherá as melhores fotos. o desafio é registrar em imagens o roteiro da expedição ao Parque 
Ibirapuera , sob o comando do experiente fotógrafo Adilson Felix. 

(Os participantes precisarão levar suas maquinas fotográficas) 

 

Quando: Sábado (2) , das 11h as 14h 

 

Oficina :Aves em meu quintal, como atraí-las em sua casa  

Apresentação das principais espécies de aves dos centros urbanos e seus hábitos. Ouvindo o 
canto desses pássaros e aprendendo quais espécies de plantas fazem parte da sua alimentação. 
Além disso, trabalharemos na confecção de comedouros e bebedouros feitos de garrafa pet. 

Quando: Domingo (3) as 10h 

 

Oficina : Biojóias, jóias confeccionadas a partir de elementos da natureza 

Oficina sobre confecção de biojóias. Aprenderemos sobre os materiais da natureza que podem 
ser utilizados e suas origens. Serão apresentados modelos de colares, pulseiras e brincos. Ao 
final da oficina cada participante terá feito seu próprio colar de sementes.  

 

Quando: Domingo (3) as 11h 

 

Oficina : Cosméticos Naturais 

Oficina sobre a utilização de elementos da natureza para formulação de cosméticos utilizando 
ingredientes como argila, mel, cereais, entre outros. Ao final será feita uma receita de cosmético 
que os participantes poderão levar para casa.  

 

Quando: Domingo (3) as 12h 

 

Oficina: Reciclagem de Resíduos Orgânicos através da Minhocultura 

Construção de Minhocários para Reciclagem de Resíduos Orgânicos em Ambiente Doméstico. O 
minhocário é uma composteira e uma criação de minhocas que, sob condições controladas,  
permite reciclar os resíduos orgânicos, gerando adubo orgânico. Nas oficinas, trabalharemos 
com a proposta de Minhocários Domésticos, com o consumo estimado para aproximadamente 
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2 a 3 pessoas, possível de ser dimensionado para mais pessoas. O objetivo da Oficina é 
disseminar sua técnica de uso e ensino, focando sua acessibilidade e potencial de multiplicação 
para o trato de resíduos orgânicos.  

 

Quando: Domingo (3) as 10h, 11h e 12h 

  

Oficina: Reciclarte  
Os participantes irão aprender diferentes técnicas (papietagem, dobradura, oribana, 
prensagem manual, modelagem, quilling) para a transformação de materiais recicláveis e 
elementos alternativos em objetos utilitários e decorativos. A oficina será conduzida pelo arte-
educador Ivan Messiano.  

 

Quando: Sábado (2) as 10h, 11h, 14h e 16h. 

 

 

Oficina: Oficina de compostagem, com intervenção artística – Revolução da Colher  
O que é o alimento antes de chegar ao prato? O que acontece com as sobras? Perguntas desse 
tipo exigem muita reflexão, se quisermos respondê-las da forma ética e comprometida com o 
bem-estar do planeta. Esse é o foco das atividades do grupo Revolução da Colher. A oficina 
explicará como montar um minhocário em casa, para compostagem. Ao mesmo tempo, um ator 
fantasiado de Albert Einstein, que era vegetariano, compartilhará falas do cientista sobre os 
benefícios da alimentação sem carne.  

  

Quando: Domingo (3) as 14h, 15h e 16h. 

 

 

Oficina:Colorindo o Mundo com  Terra 

O projeto visa a apresentação da arte efêmera Land Art (arte da terra), corrente artística que 
vem ganhando o mundo, juntamente com produções individuais e coletivas, o segundo ponto 
do projeto é a produção de tinta com terra, realizando o processo de captação, confecção e seu 
uso. 

 

Quando: Sábado (2) as 10h. 

 

 

Oficina: Oficina de matos de rua 
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Oficina de artesanato que utiliza resíduos como sobras de materiais de construção, galhos e 
folhas para confecção varias pessoas de decoração e utilitária. 

 

Quando: Sábado (2) as 10h, 11h e 12h. 

 

 

Oficina : Jardim vertical 

Oficina que ensina como produzir tipos variados de jardins verticais utilizando materiais 
recicláveis. As oficinas iniciam com uma exposição sobre o conceito do que é Jardim Vertical e 
sua utilização atual. Em seguida os participantes serão orientados a fabricar suas próprias 
jardineiras e suportes, além de plantar mudas. 

 

Quando: Domingo (3) as 11h e 14h. 

 

 

Oficina e Exposição :SP+VERDE, Ecotécnicas, Telhado verde e Graffitti ecológico 

A instalação de uma maquete intitulada Telhado Verde que mostra a técnica cujo objetivo, 
através da impermeabilização e drenagem da cobertura de uma construção, é conduzir o 
plantio de árvores e plantas nas coberturas de residências e edifícios.  

Oficina sobre “eco-grafite”, feito de musgo e plantas. Funcionando como um meio relativamente 
novo para os artistas de rua, o musgo cresce facilmente e não tem nenhum dos malefícios 
ambientais associados às pichações feitas com sprays convencionais. De forma nada agressiva, 
este tipo de “pichação verde” choca pelo contraste em meio a todo o concreto da cidade. 

 

Quando: Domingo (3) as 10h , 11h e 12h. 

 

Oficina:ToyArt com reaproveitamento de sementes e cascas naturais 

Despertar o potencial criativo de cada indivíduo de forma lúdica, através de uma oficina que 
ensina a confeccionar toy art com materiais como cascas, sementes e outros elementos da 
natureza. 

 

Quando: Domingo (3) as 14h e 15h. 

 

 

Oficina|Atividade: Confecção de bituqueiros 
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Oficina que ensinará a produzir lixeiras específicas para o descarte de filtros de cigarro 
(bitucas). O material utilizado para confecção das bituqueiras são duas garrafas e uma lata de 
alumínio reutilizadas.  

 

Quando: Sábado (2) as 13h , 14h e 15h. 

 

Oficina e exposição: Origami em Ação: FLY FOR MOTTAINAI 

Oficina de origami, técnica japonesa de dobraduras, para criar aviões de papel reutilizado. Num 
monte de papéis amassados, quando esticadas e dobradas ganham nova vida.  Aviõezinhos de 
papel que flutuam no ar, inspirados no conceito do movimento Mottainai (valorização dos 
recursos naturais, pessoais e materiais e a conseqüente atitude de não desperdício). Papéis que 
se reciclam nas dobras do origami e viram brinquedo e brincadeira de soltar aviõezinhos no ar.  

 

Quando: Sábado (2) as 11h e 14h e Domingo (3)  as 13h e 16h. 

 

 

Oficina: "O valor das arvores para a saúde na cidade. - Saúde e Sustentabilidade 

 

Quando: Domingo (2) às 10h. 

 

 

MUSICA – Sábado 

11h: Mao - de volta ao mundo 

14h : Márcio Lugó 

16H : TXAI 

 

DESFILE de Moda Sustentável 

 

Quando:  

Sábado 12h30 – DeRose 

Domingo 14h - BRASKEM 
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Escola Municipal de Jardinagem 

Escola Municipal de Jardinagem (próximo a administração do Parque) Av. Pedro Álvares 
Cabral, s/n, portão 5 (para pedestres) ou portão 3 para estacionamento, com uso de cartão 
zona azul - Parque do Ibirapuera, São Paulo/ SP  

Informações: 11 5572-0186 

 

Oficina :Oficina Aprenda a Fazer uma Mandala 

Podemos construir mandalas no jardim utilizando composições com ervas aromáticas, 
medicinais, hortaliças, isto é, diversos tipos de forrações e arbustos, entre outros elementos 
como pedras e adobe. Com isso, além de trabalhar esteticamente as cores e texturas no jardim, 
um formato orgânico e/ou circular tem maior produtividade, pois considera um espaço maior 
para o trabalho com a terra, respeitando o relevo do solo e considerando o fluxo de água e de 
caminhada do ser humano. 

Quando :Sábado (2) sábado, das 14h às 17h, início na sala 02 da Escola de Jardinagem. 

  

Palestra: Captação de Água para Reutilização no Jardim 

Ensinar técnicas para captação e armazenamento de água da chuva, para reutilização em áreas 
de jardim, gerando com isso economia no uso de água limpa. 

 

Público focalizado/Quantidade de vagas: Todos os interessados. Serão oferecidas 30 vagas. 

 

Quando : Domingo (3), das 14h às 17h, início na sala 02 da Escola de Jardinagem. 

 

Planetário Professor Aristóteles Orsini 

Planetário e Escola Municipal de Astrofísica Prof. Aristóteles Orsini - Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/n, portão 10 (para pedestres) ou portão 3 para estacionamento, com uso de cartão zona azul 

Informações: 11 5575-5425 / 5575-5206 

 

Atividade : Astronomia Especial 

O Planetário Professor Aristóteles Orsini preparou uma programação diferente para adultos e 
crianças. Aos finais de semana adultos e crianças poderão conhecer um pouco do mundo da 
astronomia com uma visita ao Planetário para aprender o funcionamento do projetor Carl Zeiss 
usado na cúpula para as sessões, curiosidades da Astronomia e sobre alguns objetos que 
poderão ser observados nas noites de verão. Para os adultos inclui-se oficina de como utilizar 
uma carta celeste. A seguir, há simulações e ilustrações para exemplificar o que foi ensinado 
usando o projetor planetário. 
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Programação: 
11h - Público infantil (5 a 8 anos). Vagas limitadas. Retirar senhas a partir das 9h30. 
15h - Público geral. Vagas limitadas. Retirar de senhas a partir das 12h. 

 

Quando : Sábado (2) e Domingo (3.) 

 

Praça da Paz 

Exposição :Labirinto de lixo – Eduardo Srur 

Quando : Sábado (2) e Domingo (3) 

 

Parque Alfredo Volpi 

Rua Engenheiro Oscar Americano, 480 – Morumbi. 

Atividade: Trilha noturna da biodiversidade no Alfredo Volpi  
Durante a Virada Sustentável venha desvendar os segredos deste incrível remanescente da 
Mata Atlântica em uma trilha noturna monitorada. Venha com roupas e calçados confortáveis; 
repelente para insetos pode ser útil e lanternas serão bem-vindas. O ponto de encontro é o 
parquinho do Parque Alfredo Volpi. 

Quando: Sábado (2), 18h30-20h. 

Mais informações e inscrições: equipetrilhasurbanas@gmail.com (40 vagas) 

 

Parque Chico Mendes 

Rua Cembira, 1201 - Vila Curuçá. 

O Grupo de Apoio às Novas Gerações (GANG) promove ampla programação voltada à 
juventude. Durante todo o evento haverá campanha de incentivo permanente à arborização, 
com doações de mudas de árvores gratuitas. Também serão arrecadados alimentos e roupas a 
serem destinados a entidades filnatrópicas.  

Quando: Domingo (3) 

Educacional 

10h - Palestra sobre a vida do ambientalista Chico Mendes 

Música 

13h-17h - Show de Thiago Cocó, com apresentações nos intervalos dos Djs Gustavo Rudnick e 
Elvis.  

15h – Planeta Reggae 

mailto:equipetrilhasurbanas@gmail.com
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16h – Banda Punho (Banda de Rock, Reggae e MPB) 

17h – Causa Polêmica (Hip Hop / Ragga) 

Arte 

8h – Preparação dos painéis para o graffiti 

11h – Palestra sobre temas de sustentabilidade 

12h – Pausa para o lanche 

12h30 – Entrega das latas 

14h – Graffiti nos painéis dispostos no entorno do evento. 

16h – Interação do público com os artistas 

16h-19h - Exposição do Ateliê Abayomi, customização de peças doadas. 

13h-17h30: Pintura de shapes nas pranchas de Skate, com o tema de Meio Ambiente 

Esporte 

11h - Exibição do filme “Vida sobre Rodas” 

13h - Apresentação dos atletas profissionais  

14h - Distribuição de material sobre a história do skate 

14h40 - Palestra com os atletas  

Temática de Meio Ambiente 

9h - Gincana de perguntas 

10h – Palestra sobre a importância da preservação do meio ambiente nas pequenas atitudes 

11h - Distribuição de mudas e sementes 

17h – Gincana de limpeza para encerramento do evento 

17h40 – Entrega de prêmios aos vencedores da gincana 

 

Parque do Carmo 

Teatro/Infantil: Buzum - Filhotes do Brasil  
BuZum é um pequeno teatro ambulante de bonecos, cuja a proposta é evidenciar a relação dos 
pais com seus filhotes, tanto entre os animais como entre os seres humanos, mostrando a 
proximidade existente nas relações entre pais e filhos de qualquer espécie. Local: Praça de 
Eventos.  

 
Quando: Sábado (2), a partir das 13h (quatro apresentações) 

 



36 
 

 

 

Parque Ecológico de Vila Prudente 

Avenida Jacinto Menezes Palhares, 870 - Vila Prudente. 

 

 

Exposição|Oficina: Tecnologias ecoeficientes de baixo custo 
Oficina técnica sobre tecnologias alternativas de baixo custo, aplicadas em equipamentos e 
instalações domésticas, gerando ecoeficiência energética, além de proporcionar economia, 
conforto, segurança e qualidade de vida.  Oficina lúdica sobre recuperação de córregos, com a 
participação da comunidade. Exposição dos equipamentos com maior eficiência energética. As 
atividades são promovidas pela Associação Ação e Cidadania Planeta 21. 

Quando: Sábado (2), 9h-17h. 

 

Parque Lajeado  

Rua Antônio Thadeo, s/n. Lajeado.  

Telefone: 11 2153-6215 

Teatro: Hamlet nos parques 
Durante a Virada Sustentável, a UMAPAZ (Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de 
Paz) promove uma viagem ao fantástico mundo de Shakespeare por meio da contação de 
histórias, nos parques Lajeado e Chácara das Flores. Os participantes vão conhecer a 
apaixonante trajetória do jovem príncipe Hamlet da Dinamarca, que proferiu a célebre frase: 
“Ser ou não ser, eis a questão”. 

Quando (2), 10h-12h. 

 

 

Chácara das Flores 

Estrada Dom João Nery, 3551. 

Telefone: 11 2963-1055 

   

Teatro: Hamlet nos parques 
Durante a Virada Sustentável, a UMAPAZ (Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de 
Paz) promove uma viagem ao fantástico mundo de Shakespeare por meio da contação de 
histórias, nos parques Lajeado e Chácara das Flores. Os participantes vão conhecer a 
apaixonante trajetória do jovem príncipe Hamlet da Dinamarca, que proferiu a célebre frase: 
“Ser ou não ser, eis a questão”. 
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Quando (2), 14h-16h. 

 

Parque Leopoldina Orlando Villas Bôas 

Av Embaixador Macedo Soares 8000 - Vila Leopoldina. 
Fone: 11 3647-9939 

Atividade: Domingo no Parque  
Caminhada de reconhecimento no Parque Leopoldina, seguida de bate-papo sobre a 
importância dos recursos hídricos, com Fernanda Campos Luiz (educadora ambiental e gestora 
do parque) e os especialistas em Meio Ambiente integrantes do Comitê de Voluntariado do 
HSBC, Ednei Fialho Lopes e Horacio Fernandes. Ponto de encontro: em frente ao lago. 

Domingo (3), 9h-12h. 
 

 

Parque Santo Dias 

(aguardando programação) 

 

Parque Severo Gomes  

(aguardando programação) 

 

Parque Tiquatira 

(aguardando programação) 

 

Parque Jardim Herculano 

(aguardando programação) 

 

Parque Vila Silvia 

Rua Carlos Barbosa, n 365 - Vila Silvia 

Contato: (11) 2545-4944 

 

Oficina: Cultivo de Hortaliças em Recipientes 
Oficina que visa introduzir o cultivo de hortaliças em garrafas pet e pequenos vasos com o 
intuito de montar hortas verticais e/ou para interiores em casas e apartamentos. Inclui 
distribuição de apostilas. Total de 20 vagas. 
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Quando: Sábado (2), das 10h às 12h. 

 

 

 

Praça Victor Civita  

 

Música| Show musical Alta Tecnologia Humana 
A ideia do show é inspirada na Discoteca do Chacrinha, com a Palhaça Rubra ( a arte-educadora 
Lu Lopes) recebendo convidados pra lá de especiais para cantar temas associados à 
sustentabilidade: Palavra Cantada, Marcelo Jeneci, Susana Salles, Curumin, Anelis Assumpção e 
Rubi.  

Quando: Domingo (3), das 11h às 14h 

 

Atividade/Feira de Troca: Feira de Trocas VerdeEscola 
A feira de troca é uma exposição organizada de forma em que as pessoas possam trocar suas 
peças por outra que considerem bacana. As peças tem que estar em bom estado de 
conservação. Um estímulo para repensar sua forma de consumo no dia a dia. 

Quando: Sábado (2), das 9h30 às 12h30 

 

Oficina: Construção de Luminária com Reutilização de Materiais 
Por meio de reutilização de materiais, a ideia é confeccionar luminárias para diversos 
ambientes, trazendo a importância do destino correto a cada material de descarte, e que a 
reciclagem não é a única saída para melhoria do meio ambiente. Voltado ao público maior de 12 
anos. 40 vagas. 

 Quando: Sábado, das 9h30 às 12h30. 

 

Atividade/Música: Vivências rítmicas 
Objetivo: Promover a conscientização dos visitantes através dos objetos sonoros semelhantes a 
instrumentos existentes. Usando materiais encontrados no cotidiano e promovendo a 
contextualização histórica e regional de cada instrumento.  Para participar não é necessário 
saber tocar nenhum instrumento. 50 vagas. 

Quando: Sábado (2), das 9h30 às 12h30. 

 

 Atividade: Jogo do Quebra-Cabeça 

O quebra-cabeça e feito de reutilização de papelão e jornal, onde em um lado temos o planeta 
terra e do outro um rosto, o objetivo da atividade e que eles tentem montar o lado do planeta 
tendo assim as suas dificuldades, então o seguinte passo e montar o rosto onde temos uma 
maior facilidade, e assim ensinamos de forma lúdica, que as mudanças devem ser feitas a partir 
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das pessoas, já que a preservação do meio ambiente começa com pequenas atitudes diárias, que 
fazem toda a diferença. Acima de 10 anos. 

Quando: Sábado (2), das 09h30 às 10h00 / 10h10 às 10h40 / 10h50 às 11h20 / 11h30 às 
12h00 / 12h00 às 12h30 

 

 

Atividade: Jogo do Consumo 
 Neste divertido jogo de tabuleiro gigante, os participantes poderão viver uma rotina de ações 
relacionando sempre o homem com seu meio ambiente, a ideia é que o vencedor chegue ao 
final com ideais relacionados a um consumo consciente. Acima de 10 anos. 

 Quando: Sábado (2), das 9h30 às 10h20 / 10h30 às 11h20 / 11h30 às 12h20 

 

Praça Princesa Isabel 

Atividade: Rede Social do Centro na Virada Sustentável 
Organizado pela Rede Social do Centro, uma série de oficinas, atividades, música e teatro 
voltadas para a população do centro de São Paulo, incluindo os moradores de rua. Inclui 
mutirões de aconselhamento jurídico, saúde e obtenção de RG e CPF; atendimento a moradores 
de rua, atividades lúdicas para as crianças e teatro, entre outras atividades.  

Aguarde a programação completa. 

 

PERMACASA VILA VIVA 

Rua do Acre,  424 (Casa 2) – Mooca 
Contato: 11 6791.7576 

Dois dias intensos de aprendizado sobre práticas mais sustentáveis de vida para as cidades, 
através de filmes com discussão, palestras e oficinas interativas. 

Sábado (2) 

Palestras e Oficinas 

10h - Apresentação da PermaCasa Vila Viva com visita guiada 

11h - Palestra interativa - Escolhas alimentares e impacto ambiental: por uma nutrição 
sustentável 

14h – Economia Solidária e "Investidor Solidário" - Saindo da Era do Emprego e as Novas 
Perspectivas e Soluções para o Empreendedorismo Associativo e a Geração de Renda Coletiva. 

 

Cinesofia (Cinema com Debate) 

16h-16h30 – Exibição do documentário “Entre Rios” 
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16h30 – 17h – Debate 

17h – 18h35 – Exibição do filme “Lixo Extraordinário” 

18h40 – 19h10 – Debate 

19h10 – 20h – Exibição do filme “O veneno está na mesa” 

20h às 20h30 – Debate 

20h30 – Entrevista – Educação (Viviane Mosé) 

 

Música, Arte e Lazer 

10h -20h - Exposição Fotográfica:  “Viva a Vida” 

14h - Onde mora um coração menino - Espetáculo poético musical onde, através de contos e 
cantos, brincadeiras vão sendo propostas convidando as crianças para interagirem 
criativamente, tendo como temática o meio ambiente. 

15h30 – 17h – Troca Solidária: Troca de itens novos, usados, artesanatos, sementes, mudas, 
produtos alimentícios naturais, integrais, orgânicos.  

19h-22h - Jam Session/Sarau: Traga seu instrumento, sua voz, seu batuque e junte-se a nós! 

 

Domingo (3)  

Palestras e Oficinas 

10h - Apresentação da PermaCasa Vila Viva com visita guiada 

11h-12h - Ecopsicologia – Além da crise ambiental, econômica e social 

15h – 16h30 - Introdução à Compostagem urbana de resíduos orgânicos + Montagem 

17h-18h - Aquaponia Urbana – Novas técnicas de cultivo orgânico em pequenos espaços 

 

Música, Arte e Lazer 

10h -20h - Exposição Fotográfica: “Viva a Vida” 

18h – 19h30 - Pocket show: Daniel Viana e Luz Marina 

 

Feira do Jardim Lapenna - São Miguel Paulista  

Rua Almiro dos Reis, em frente à Igreja Jesus Mestre 

Atividade: Intervenção ao vivo da Rádio de Rua São Miguel no Ar 
A pauta será composta de "diálogos intergeracionais", a "ideia da Virada Sustentável" e 
"iniciativas sustentáveis da escola". Convidados especiais vão tratar desses temas, como Evelin 
Araripe, do projeto Bicicletas nas Escolas; e Inácio Pereira, arquiteto e coordenador do Núcleo 
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ArtiCulturação.  A Escola Estadual Reverendo Urbano também participará com docentes e 50 
alunos, apresentando iniciativas sustentáveis. Promovido pela Fundação Tide Setubal.  

Quando: Domingo (3), das 11h às 12h30 

 

 

Praça Dr. Levem Vampré – Vila Cachoeira 

 

O projeto “Virada nas Praças” é parte de um movimento da Virada Sustentável que incentiva a 
ocupação de espaços públicos na cidade de São Paulo. Ativando espaços inativos ou pouco 
utilizados através de eventos culturais e ações de lazer e educação para a sustentabilidade, a 
ideia é que cada comunidade. 

 

Sábado (2) 

9h-10h – Atividade Física - A atividade de alongamento que "abrirá" as praças será 
ministrada pelos alunos de Educacão Física da UNIBAN/Anhaguera tem o propósito de 
estimular e instruir os participantes quanto aos benefícios de uma atividade física executada 
de forma correta.  

10h-11h – Pic-nic Comunitário - A proposta é que os participantes tragam alimentos para 
serem consumidos ao ar livre e em grupo. Haverá dois recipientes para a separação dos 
resíduos orgânicos e recicláveis que serão utilizados em atrações posteriores. Também 
haverá troca de sementes. 

11h-12h - Oficina de Compostagem - Os resíduos orgânicos gerados no piquenique serão 
utilizados para a demonstração da compostagem juntamente com folhas e outros resíduos 
das praças. 

12h-13h - Oficina de Plantio - Oficina de plantio de horta e frutíferas ( mudas e sementes) 
para uso destas plantas em casa e mostrar que podemos consumir produtos feitos por nós 
mesmo, desta forma damos mais valor ao que comemos e procuramos buscar mais 
informações sobre nosso alimento. Mini estufa com pet. 

13h-14h - Oficina de Reciclagem - Trabalhar com materiais recicláveis transformando o “lixo” 
em arte. As técnicas aprendidas poderão ser aplicadas em qualquer superfície, tais como 
papel, latas, plástico, pet e outros. Tratar o “lixo” como algo que pode ser transformado e 
utilizado como presentes sustentáveis, utilidades domésticas, objetos de decoração e ainda 
fonte de renda.  

14h-15h - Oficina de Fuxico – O artesão irá ensinar a técnica de criação de fuxico à partir de 
retalhos. Serão desenvolvidos fuxicos em tictacs que os participantes poderão levar para casa 

15h-16h - Oficina de Fuxico - O artesão irá ensinar a técnica de criação de fuxico à partir de 
retalhos. Serão desenvolvidos fuxicos em tictacs que os participantes poderão levar para casa 

16h-17h – Alongamento -  Atividade de alongamento ministrada pelos alunos de Educacão 
Física da UNIBAN/Anhaguera, com o propósito de estimular e instruir os participantes 
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quanto aos benefícios de uma atividade física executada de forma correta.  

16h-17h - Recreacão com crianças Atividades com crianças 

     

Domingo (3)      

9h-10h – Alongamento -  A atividade de alongamento que "abrirá" as Praças, será ministrada 
pelos alunos de Educacão Física da UNIBAN/Anhaguera tem o propósito de estimular e 
instruir os participantes quanto aos benefícios de uma atividade física executada de forma 
correta.  

9h-10h - Recreacão com crianças - Atividades para as crianças 

10h-11h - Oficina de Fuxico - O artesão irá ensinar a técnica de criação de fuxico à partir de 
retalhos. Serão desenvolvidos agulheiros uma ponteira para lápis que poderão ser levados 
pelos participantes. 

11h-12h - Oficina de Fuxico – O artesão irá ensinar a técnica de criação de fuxico à partir de 
retalhos. Serão desenvolvidos agulheiros uma ponteira para lápis que poderão ser levados 
pelos participantes. 

16h-17h – Alongamento -  Atividade de alongamento ministrada pelos alunos de Educacão 
Física da UNIBAN/Anhaguera, com o propósito de estimular e instruir os participantes 
quanto aos benefícios de uma atividade física executada de forma correta.  

16h-17h - Recreacão com crianças - Atividades para crianças 

 

Sábado (2) e Domingo (3), das Das 9h às 17h 

 

Exposição Artesanato - Com curadoria do designer Christian Ullmann, serão expostos os 
artesanatos do grupo Encantos da Cantareira. 

Coleta de recicláveis - A proposta é que em uma tenda se faça a coleta de de matérias 
recicláveis. Serão dispostos 4 bags (1,5 X1,5X1,5m)  para a coleta, sendo 2 bags para a coleta 
de papel, plástico, vidro e metal, e 2 bags para a coleta de eletrônicos. Também estará 
disponível um “latão” (plástico azul) de coleta de óleo (1 X 1 m) de cozinha. Depois da coleta 
nos dois dias de evento, o material coletado será encaminhado ao Polo de Educação 
Socioambiental da Associação Amigos do Tremembé. 

Feira de Troca de Livros - A proposta da feira é estimular a troca solidária de livros entre os 
participantes do evento. A feira é proposta pela Associação Amigos do Tremembé que 
disponibilizará os livros. 

 

 

Praça Reinaldo Proetti  
Rua Augusto Tole (entre Rua Hortênsia e Avenida Dr. Engenheiro Caetano Alves), Bairro 
Mandaqui 
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Sábado (2) 

9h-10h - Alongamento   

9h-10 - Recreacão com crianças 

10h-10:30h -  Dança Circular - A Oficina de Dança Circular do CRI Norte é uma atividade que 
valoriza a cultura popular e folclórica através da dança de roda e sua relação na expressão dos 
sentimentos. 

10:30h-11h Show Coral de Idosos - A Oficina de Coral do CRI Norte é uma atividade que 
propõe a prática musical em grupo misto de 40 idosos, estimulando o resgate da música 
popular, regional e folclórica. 

13h-14h - Oficina de horta vertical 

16h-17h - Alongamento   

16h-17h - Recreacão com crianças  

    

Domingo (3)   

9h-10h – Alongamento 

9h-10h - Recreacão com crianças 

10h-11h - Pic-nic organizado  pelo pessoal do Mão na Praça. Os participantes deverão levar 
seus alimentos e uma canga. 

11h-12h30 - Oficina de Compostagem  

12:30h-13h30 – Oficina de Plantio 

13h-14h - Oficina de reciclagem com os materiais usados no Picnic 

16h-17h - Alongamento   

16h-17h - Recreação para crianças 

 

 

Represa da Guarapiranga 

Abraço à Represa Guarapiranga 2012 

A 7ª edição do Abraço à Guarapiranga acontece no domingo (03/05) em três pontos às 
margens da Represa: Parque da Barragem na av. Atlântica, altura do nª 1.200, em frente ao 
102º DP, na Capela do Socorro; Solo Sagrado, na Estrada do Jaceguai, em Parelheiros; e Parque 
Ecológico do Guarapiranga, Estrada da Riviera, 3.286, bairro da Riviera Paulista, região do 
Jardim Ângela. 
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Programação do Abraço 2012 

 

Região de Capela do Socorro - Parque da Barragem – Av. Atlântica, atura do nº 1.200 (antiga Av. 
Robert Kennedy), esquina com Rua João de Barros 

9h30 - Oficinas e jogos ambientais, bate lata, capoeira, plantio e doação de  mudas. 

10h30 - Passeio ciclístico do Abraço, promovido pela ASCIBIKERS - Associação de Ciclismo da 
Grande São Paulo, 

11h - Lançamento público da rede De Olho nos Mananciais 

12h - Abraço Simbólico à Guarapiranga 

 

Região de M’Boi Mirim   -  Jardim Ângela/ Riviera 

8h - Caminhada saindo das igrejas da região com destino ao Parque Ecológico Guarapiranga 
(Estrada do Riviera, 3286   - Fone 5833-2838  ) 

10h – Celebração religiosa e plantio de mudas 

12h - Abraço simbólico à  Guarapiranga 

 

Região de Parelheiros  -  Solo Sagrado – Continuação da Antiga Estrado do Jaceguai – Av. Prof. 
Hermann Von Lhering, 6567 – Casa Grande 

9h30 – Mutirão de limpeza da orla da Guarapiranga e sensibilização ambiental 

9h30 – Oficinas de horta caseira, ikebana e reciclarte. 

9h30 – Eco-moovie   (filmes ambientais) 

11h – Show musical – Música do Paraiso com Deca e convidados 

11h45 – Saudação do representante do Solo Sagrado 

12h – Pausa para o Abraço simbólico à Guarapiranga 

13.30 – Retomada de todas as atividades. 

 

 

Restaurante Vegetariano 

Rua Padre Machado, 51 - Saúde 

Atividade/Debate: Roda de conversa com café da manhã vegano 
Debate sobre hábitos alimentares, o vegetarianismo e seus benefícios com uma boa roda de 
conversa. Interessados em tomar o café da manhã no local (não obrigatório para participar) 
tem 30% de desconto no valor das guloseimas veganas. 
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Rua Augusta 

Rua Augusta, entre as ruas Marquês de Paranaguá e Caio Prado 

 

Atividade: Piquenique na Rua Augusta 
Organizado pelo Comitê Aliados do Parque Augusta e pela Sociedade de Amigos e Moradores 
dos bairros de Cerqueira César e Consolação (SAMORCC), um divertido piquenique 
acompanhado de intervenções artísticas e musicais, promovendo noções de empoderamento 
do espaço urbano e estimulando a cidadania entre os habitantes de São Paulo. 

Quando: Domingo (3), das 13h às 16h. 

 

Território Geográfico 

Rua Iperoig, 274 – Cjto 3  - Perdizes 

Contato: 11 3862-5251 

Atividade: Palestras educacionais e Atividades com Terapias Holísticas 
Visando contribuir para o desenvolvimento de uma nova consciência em relação ao mundo em 
que vivemos, especialmente em relação aos recursos do planeta, à cultura e à educação a 
Território Geográfico e a Virada Sustentável convidam para o ciclo de palestras e Atividades 
Holísticas com: Paulo Moraes, Gabriela Veiga, André Amaral, Dr. Fernando Campos Gomes Pinto 
e Daniela Gomes, entre outros. 

Quando: Sabado (2) das 9h as 17h 
 

Instituto Mais 

Rua Peixoto Gomide, 297 – CJ 21 
Contato: 11 3257-9660 

Atividade:/Workshop: Qualidade de Vida 

O programa prevê a capacitação para universidades, escolas técnicas, ONGs e micro e pequenas 
empresas. Ciente de seu compromisso de transformação social, o I+ desenvolveu este programa 
para capacitar os atuais e futuros gestores em relação aos desafios e oportunidades que a 
sustentabilidade impõe as empresas, governos e sociedade. Todo conteúdo e metodologia foi 
desenvolvido por especialistas e será ministrados por voluntários com experiência na temática 
abordada. 

Quando: Sábado (2), das 9h às 12h.  

 

SENAC  

(aguardando programação das unidades) 
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SESC – Bom Retiro  

Endereço: Alameda Nothmann, 18 - Bom Retiro 
Contato: 3332-3600 

Atividade: A cidade que queremos  

Baseado no projeto canadense Jane’s Walk, o projeto, incentiva passeios ao ar livre, que ajudam 
a colocar as pessoas em contato com seu ambiente urbano e com a comunidade do seu bairro 
com o objetivo de preencher as lacunas sociais e geográficas criando espaços para as pessoas 
descobrirem as. 

Quando: Sábado (2), das 11h às 14h 

 

SESC – Pinheiros  

Rua Paes Leme, 195 - Pinheiros 

(11) 3095-9400 

Atividade: A cidade que queremos  

Baseado no projeto canadense Jane’s Walk, o projeto, incentiva passeios ao ar livre, que ajudam 
a colocar as pessoas em contato com seu ambiente urbano e com a comunidade do seu bairro 
com o objetivo de preencher as lacunas sociais e geográficas criando espaços para as pessoas 
descobrirem as. 

Quando: Domingo (3), das 10h30 às 13h30 

 

SESC – Itaquera  

Avenida Fernando do Espírito Santo Alves de Mattos, 1000 - Itaquera 

(11) 2523-9200 

Teatro/Infantil: Buzum - Filhotes do Brasil  
BuZum é um pequeno teatro ambulante de bonecos, cuja a proposta é evidenciar a relação dos 
pais com seus filhotes, tanto entre os animais como entre os seres humanos, mostrando a 
proximidade existente nas relações entre pais e filhos de qualquer espécie. Local: Praça de 
Eventos.  

 
Quando: Domingo (3), às 13h.  
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Oficina: MetaReciclagem - Ret@lhos Reconstruídos 
MetaReciclagem é uma idéia sobre a reapropriação de tecnologia, de transformação social 
perante a tecnologia estacionada.  Ret@lhos Reconstruídos propõe ao público, por meio da arte, 
trabalhar com dois conceitos da MetaReciclagem: a transformação e a criação. Os participantes 
construirão uma escultura coletiva, fazendo a releitura de uma obra de arte e tendo como 
matéria-prima o lixo tecnológico (teclado, mouse, disquetes, cabos, etc), além de leds e baterias. 
O objetivo é valorizar a criatividade, o aprendizado e encontrar caminhos alternativos para o 
desenvolvimento social e sustentável. Com Aieda Freitas. 

Quando: Domingo (3), às 14h 

 

Exposição: Energia 

Construída em um galpão de 1.400m², ao longo de seus 13 espaços expositivos, a exposição 
convida o público a refletir sobre o presente e o futuro energético da humanidade. Espaços 
cenográficos e elementos interativos facilitam o acesso ao tema e promovem a sensibilização do 
público sobre o tema energia.  

Quando: Sábado (2) e Domingo (3), das 9h às 16h30. *A exposição vai até o dia 1/7. 

 

SESC – Consolação 

Rua Dr Vila Nova, 245 - Consolação 

(11) 3234-3000 

Atividade: Bicicloteca  
Passeio a pé partindo do Sesc Consolação, em que os participantes, acompanhados por um 
híbrido de bicicleta e biblioteca, realizarão um circuito literário no centro de São Paulo, 
percorrendo ruas e praças da cidade. O objetivo é contar a história da metrópole paulistana por 
meio de autores consagrados. O roteiro abrange pontos como Praça da Sé e Largo São 
Francisco, ruas Benjamin Constant, Líbero Badaró e Barão de Itapetininga. Concentração em 
frente ao SESC Consolação. Inscrições abertas na Central de Atendimentos a partir de 
15/05/2012. 30 Vagas.  
 

Quando: Sábado (2), das 14h às 17h 

 

SESC – Pompéia  

Rua Clélia, 93 – Perdizes 

(11) 3871-7700 

Performance/Cinema: VJ Suave 
O projeto propõe a utilização do projetor como ferramenta para o graffiti para comunicar 
pensamentos sem contaminar o ambiente. A arte é levada para o espaço público em forma de 
projeção sob uma bicicleta. Através da luz são transmitidas mensagens para o bem como “mais 
amor por favor”. VJSUAVE é Ygor Marotta e Cecilia Soloaga, um duo especializado na criação de 
intervenções urbanas, performances ao vivo e curta metragens. Combina artes plásticas com 
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animação digital, arte de rua com video mapping em uma constante busca pelo amor. 
Atualmente é residente no Museu da Imagem e Som de São Paulo onde apresenta video 
mapping na eleita melhor festa do ano, Green Sunset. Na Rua Central.  
 

Quando: Sábado (2), às 18h.  

 

SESC – Belenzinho  

Rua Padre Adelino, 1.000 - Belenzinho  
Contato: 11 2076-9700 
  
Atividade/Gastronomia: Pais e Filhos na Cozinha com a chef Claudia Mattos  
Com o objetivo de introduzir as crianças no universo da culinária saudáveL os participantes 
serão convidados a preparar e degustar de forma divertida a receita de um ecoburguer, que 
tem como base o arroz e o feijão: prato tipicamente brasileiro.15 vagas. A partir de 07 anos. 
Oficina 2. Retirada de senhas com 30 minutos de antecedência no local.  

 
Quando: Sábado (2), das 15h às 17h. 

  
Intervenção: Fora de Chave  
Intervenção com OPOVOEMPÉ em que o público é convidado a olhar através de um olho mágico 
em portas fixas e caminhantes, imagens do que seria uma cidade dos sonhos. Lugar da nossa 
vida cotidiana, das frustrações com as dificuldades da cidade e o desejo de que fosse diferente. 
Ficando sempre a mesma pergunta: “como é que a gente não muda isso”?.  
 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), das 12h às 15h.  
 

 
Cinema: A Carne é Fraca  
O documentário tenta traçar um panorama geral do consumo da carne animal nas refeições e 
suas implicações diretas e indiretas para o meio ambiente. Para isso, eles vão aos pastos, 
matadouros, frigoríficos, mercados e restaurantes, tentando acompanhar o bife do momento 
em que ele nasce até a hora em que ele é engolido por um satisfeito esfomeado. O objetivo do 
vídeo não é transformar as pessoas em vegetarianos, mas sim apresentar uma faceta da 
realidade que a grande massa desconhece sobre a maneira como tratamos os animais com 
crueldade. 1º Pavimento. Retirada de senha com 30 min de antecedência no local.  
Não recomendado para menores de 16 anos  
 

Quando: Sábado (2), às 15h 

Cinema: O Veneno está na mesa  
O premiado cineasta brasileiro Silvio Tendler traz para o foco o uso indiscriminado de 
agrotóxicos pela agricultura brasileira, que atualmente é a recordista mundial no uso de 
agentes químicos. Muitos dos venenos produzidos por estas empresas foram banidos em vários 
países de alguns continentes, entretanto, no Brasil ainda é utilizado, inclusive por pequenos 
agricultores. Se não sabia, talvez seja a hora de saber disso e muitas outras coisas mais. O 
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diretor autoriza as pessoas a reproduzirem o documentário para que o sinal de alerta chegue a 
todos os cantos do país e anuncia que o filme está disponível na internet. 1º Pavimento. 
Retirada de senha com 30 min de antecedência no local.  
Não recomendado para menores de 16 anos  
 

Quando: Sábado (2), às 16h10.  

 

Cinema: Terceiro milênio  
Agosto de 1980. Evandro Carreira, senador, sai de seu diretório em Manaus para percorrer suas 
bases eleitorais pelo Estado do Amazonas, na região do Alto Solimões, fronteiriça ao Brasil, 
Peru e Colômbia. Depoimentos de caboclos, de madeireiros, do sertanista Paulo Lucena, de 
índios brasileiros e peruanos, de um representante da FUNAI são colhidos desde a cidade de 
Benjamin Constant até o vilarejo de Cavalo Cocho. Uma visita à aldeia indígena dos Ticunas e às 
terras do povo Maiuruna culmina com o depoimento e a ação de José Francisco da Cruz, 
representante da cruz da Santa Ordem Cruzada Apostólica Evangélica. No trajeto, revela-se a 
potencialidade econômica do Amazonas e seus desvios: a corrupção na política indigenista e a 
presença de fábricas poluidoras como a dos Irmãos Mansur. O cristianismo, o misticismo, a 
política e a magia, entrosados em um conjunto global, contribuem para comprovar a tese de 
Evandro Carreira de que o Amazonas despontará a civilização do século XXI. 1º Pavimento. 
Retirada de senha com 30 min de antecedência no local.  
Não recomendado para menores de 16 anos  
 
Quando: Domingo (3), às 15h.  
 

SESC – Ipiranga  

Rua Bom Pastor, 822 – Ipiranga 
Contato: 11 3340-2000 

Atividade/Oficina: Chapéu Sustentável - Circuito Expresso 
Por Du E-Holic. Conscientizar as pessoas, com relação à necessidade de se evitar gerar lixo, 
reduzir o consumo em geral e reutilizar/reciclar, sempre que possível, mas também mostrar 
como pode ser proveitoso, divertido e rentável a utilização inusitada de resíduos, 
transformando-o em algo til e belo. A intenção é abordar a transformação dos pensamentos a 
partir da alusão ao chapéu. Um saco de cimento forrando uma parede, um pneu virando 
cadeira, filtros de café que se transformam em um bloquinho ecológico de notas... Acontece 
também durante a instalação oficinas de customização de chapéu. Para todas as idades. Pérgola. 
 

Quando: Sábado (2) e Domingo (3), das 9h às 18h. 
 

Atividade: Passeio Ciclístico - intermodalidade do transporte 
Passeio de bicicletas com roteiro que parte da Estação Sacomã do Metrô até o Parque do 
Ibirapuera, com o objetivo de proporcionar aos participantes a experiência da intermodalidade 
do transporte. Retorno ao Sesc Ipiranga programado para as 12h para um bate-papo com 
Renata Falzone, jornalista do Canal ESPN, cicloativista, produtora de documentos sobre 
ciclismo e esportes em geral. Inscrições e informações na Central de Atendimento. A partir de 
18 anos. De 12 a 18 anos acompanhado de responsável legal. Vagas limitadas. Grátis. 
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Quando:  Domingo (3), das 8h30 às 12h 

 

 

 

SESC – Vila Mariana  

Rua Pelotas, 141 - Vila Mariana 
Contato: 11 5080-3000 

Atividade/Palestras: Jornada (Des)envolvimento para o futuro - empreendedorismo 
social e Rio+20 
Pelestras, bate-papos e intervenções artísticas com especialistas e construção coletiva de 
propostas sobre empreendedorismo social para as discussões na Rio + 20. Realização: Comitê 
Universitário Paulista para a Rio+20 e Co realização: Choice.  Apoio SESC. No Auditório, 
Solarium, Atrium e Praça de Eventos 
 

Quando: Sábado (2), das 10h às 20h  
 
Bike Rodagem – o pedalar e seus aprendizados 
A oficina pretende aprofundar os conhecimentos sobre a bicicleta, sua história, seus usos (como 
transporte, lazer, geração de energia, artístico/ lúdico, entre outros) e sua relação com as 
questões ambientais. Serão abordados também, a importância dos usos de equipamentos de 
segurança e leis de trânsito. No dia teremos uma oficina aberta para pequenos consertos e dicas 
de manutenção de sua bicicleta. Na Praça Externa  
 

Quando: Sábados (2), das 14h às 17h. 
  

Intervenção: As biclicletas de Sescville 
Interação poética e lúdica com a utilização de vários tipos de bicicletas, acrobáticas, pene e 
monociclos. Esta atividade tem o intuito de aguçar a curiosidade sobre o uso de bicicleta e 
monociclos em circuitos alternativos como travessias (mono travessias) e maratona de 
monociclos (Amsterdã). Aproximar as pessoas do veículo em questão. Despertar curiosidades e 
questionamentos sobre os diversos usos da bicicleta inclusive como possibilidade de geração 
de energia. Na Praça Externa 

Quando: Domingo (3), 14h40 às 16h20  
 

Cinema: Cinesábado entre percursos e destinos: filme Ladrões De Bicicleta 
Exibição do filme 'Ladrões de Bicicleta' (De Sica, Itália, 1948, 90 min). Em Roma, um 
trabalhador de origem humilde, Antonio Ricci (Lamberto Maggiorani), é razoavelmente feliz e 
trabalha para sustentar a família. Precisando ter uma bicicleta para conseguir um emprego, 
com sacrifício ele consegue recuperar a sua, que estava empenhada. Entretanto, ela é roubada, 
para seu desespero. Juntamente com seu filho Bruno (Enzo Staiola), Antonio a procura pela 
cidade. Como não consegue encontrá-la, ele resolve cometer o mesmo crime. Retirada de 
ingressos com 1h de antecedência, na Central de Atendimento. Auditório.  
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Não recomendado para menores de 12 anos  
 

Quando: Sábado (2), às 14h45.  
 
Teatro/Infantil: Memórias do rio e da terra  
Com a Cia. Tempo de Brincar. Um cantador e uma narradora vão trançando a história de um 
encontro: um pescador e uma sereia na beira de um rio. Comadres fofoqueiras, artistas de rua, 
foliões e brincantes, os personagens são a urdidura do tear, e trocam experiências com o 
público, incorporando lembranças e criando um tecido vivo. Praça de Eventos. LIVRE - esta 
atividade será melhor aproveitada por todas as crianças.  
 

Quando: Sábado (2), às 17h.  
  
Atividade/Contação de Histórias: Contos da Terra  
Serão abordadas histórias da literatura universal infantil que estão contextualizadas nas 
relações entre homem e a natureza, como 'A Ávore Generosa', de Shel Silverstein e 'O Banho da 
Terra', de Nilza Azzi. Praça de Eventos.  
LIVRE - esta atividade será melhor aproveitada por todas as crianças. Grátis.  
 

Quando: Sábado (2), às 15h30.  
 

SESC – Interlagos 

Avenida Manuel Alves Soares, 1100 - Parque Colonial    
Contato: 11 5662-9500 

Atividade/Curso: Bioconstrução 

Curso em 4 módulos que pretende trabalhar com os conceitos de construções sustentáveis, 
apresentando suas variáveis e possibilidades de aplicação. Ao término do curso os 
participantes terão a oportunidade de desenvolver uma pequena construção na unidade 
utilizando os conceitos aprendidos. Francisco Lima – Arquidomus. Sala Gaia. 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), das 9h às 12h e das 13h às 16h.  

 
Atividade: Jardim Sensorial  
Jardim que visa o estímulo dos cinco sentidos: tato, olfato, visão, audição e paladar. A 
diversidade encontrada neste ambiente leva os participantes a uma busca constante de novas 
interações, estimulando o desenvolvimento físico e mental. Atividade monitorada. Esta 
atividade é recomendada para maiores de 08 anos. Viveiro de Plantas.  
 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), das10h às 16h.  
 

Atividade/Oficina: Biojóias  
Aprenda a construir uma peça de biojóia, onde será utilizado produtos naturais para 
enriquecer o artesanato final. 30 vagas. Inscrições no local. Espaço de Oficinas - Viveiro de 
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Plantas. Livre.  
 

Quando: Domingo (3), das 10h às 12h. 

 

Atividade/Oficina: Tapetes Efêmeros  
Os tapetes de rua são conhecidos por ornamentarem as ruas por onde passam as procissões e 
são muito tradicionais nas cidades mineiras. Por meio de uma construção coletiva, os desenhos 
são feitos com diversos materiais colhidos na unidade como folhas secas, galhos, sementes, 
terra, areia e serragem colorida. 30 vagas. Inscrições no local. Praça Pau Brasil.  
 

Quando: Sábado (2) e domingo (3), às 10h e às 14h. 

 

Atividade: Trilha da Billings  
Nesta atividade são abordados assuntos como: conservação da água, cuidados com o lixo, 
vegetação local, observação de aves entre outros. Ao final dessa atividade o participante 
poderá: Entender a importância da represa; Reconhecer a mata ciliar e sua importância de 
conservação para a margem da represa; Enumerar os principais problemas dos efeitos 
antrópicos (ações do homem) sobre o corpo d´água da represa Billings; Relacionar ação 
antrópica X meio ambiente; Reconhecer o processo de eutrofização; Compreender a 
importância do nicho ecológico e sua importância para o equilíbrio do meio; Entender sobre 
poluição das águas e sua problemática para o meio. A partir de 8 anos. Capacidade 30 
participantes. Inscrições no local.  
 

Quando: Domingo (3), das 14h às 16h. 

 

SESC – Osasco 

Av. Sport Club Corinthians Paulista, 1.300 - Jardim das Flores  
Contato: 11 3184-0900 

Atividade/Gincana: Pratique Essa!!!  
Divertida gincana performática, que convida os participantes a aprenderem sobre a 
importância de cuidarmos do planeta. Os participantes são estimulados a pensar e a tomar 
atitudes que façam a diferença, através de jogos desafiantes, músicas e danças. Com Educar 
Sustentável. Área de Convivência.  

Quando: Sábado (2) e domingo (3), às 16h.  

 

Intervenção: Garis: Lixo Menos É Mais!  
Intervenção artística baseada na importância da conscientização e preservação do meio 
ambiente. A proposta deste projeto é despertar no público um olhar mais cuidadoso e 
consciente sobre o meio ambiente e o consumo consciente. Atores que, de forma lúdica e 
através de uma linguagem simples e acessível, representam os Garis, agentes públicos que 
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apesar de imprescindíveis para a manutenção e preservação da limpeza nas cidades, quase 
sempre passam despercebidos nas ruas. Área de Convivência.  

Quando: Domingo (3), às 15h e às 17h. 

 

SESC – Santo André  

Rua Tamarutaca, 302 - Vila Guiomar  Santo André 
Contato: 11 4469-1200 

Música/Intervenção: Reciclowns & Mucambos  
Com a atuação de coletivos que buscam uma conscientização por meio da arte e do humor, 
pretende-se sensibilizar o público quanto aos hábitos, atitudes, possibilidades de recriação e 
reinvenção de uma nova relação com a natureza. Durante a Virada Sustentável, os palhaços 
ecológicos acompanhados de um grupo de maracatu farão um cortejo com músicas e coleta de 
resíduos, sensibilizando as pessoas sobre os cuidados com o ambiente. Livre. Espaços da 
Unidade Operacional.  

Sábado (2), às 14h.  
 

SESC – São Caetano  

Rua Piauí, 554 - Santa Paula  São Caetano do Sul, 09541-150 
(0xx)11 4223-8800 

 

Atividade/Contação de história: História Aberta  

Narrativas envolventes e participativas para o público infantil sobre como viver juntos nas 
cidades. Desde as relações com o espaço até as relações de afeto e consumo e o modo como 
lidamos com o tempo. Com Kiara Terra. 

Programação: 

Obax  
Essa é a história de Obax uma menina africana com uma imaginação vigorosa! Capaz de criar as 
histórias mais incríveis sobre cidades imaginárias e diferentes modos de viver. Quem poderá 
acreditar nelas?  
 

Quando: Sábado (2), às 11h  

Unidade Móvel Bibliosesc – Diadema 
Casa do Hip Hop – R. 24 de maio, nº 32 – Jardim Canhema  

Teatro: Dona Certeza - a velhinha que ousou atravessar o mar 

Dona Certeza era uma velhinha muito velha. O mundo já tinha acabado umas 10 vezes e só ela e 
alguns bichos sobreviveram. Um dia Dona Certeza descobre que pra repovoar o mundo basta 
fazer uma travessia e encontrar o mar. Será que ela vai ter coragem de largar sua casa e se 
aventurar pelas águas? Uma história sobre medo e coragem.  
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Sábado (2), às 13h30 

 

 

THE HUB  

 

(aguardando programação) 

   

 

 

Universidade de São Paulo - USP – Cidade Universitária 

 

(aguardando programação) 

 

Vale do Anhangabaú 

Vale do Anhangabaú - Centro 

 

Atividade/Instalação/Música: Pimp My Carroça 
Comandada pelo grafiteiro Mundano, a atividade vai melhorar a estrutura de dezenas de 
carroças de catadores de recicláveis, com instalação de itens de segurança e pintura artística de 
reconhecidos grafiteiros. Os profissionais da reciclagem também passarão por um check up 
médico.  Será seguida de uma “carroceata”, com exposição ambulante das carroças pelas ruas 
da capital paulista.  

 

 

Menu Sustentável  

Gastronomia|Atividade: Menu Sustentável  
De 02 a 10 de junho, 27 restaurantes da capital paulista embarcam no desafio de oferecer 
cardápios onde a sustentabilidade traduz-se como a principal inspiração para servir pratos no 
estilo de cada uma das casas que participam do evento. Os chefs vão desenvolver pratos com 
produtos de origem 100% orgânica, sem desperdício de alimentos e com a redução de resíduos 
descartados. A atividade tem parceria com a ONG Banco de Alimentos, que atua para diminuir a 
fome. Os clientes dos restaurantes poderão fazer doações para essa entidade. Quem organiza o 
evento é a Mica, que conta com a experiência da organização do Restaurant Week. 

http://www.viradasustentavel.com/gastronomia/ 

Confira a lista completa dos restaurantes do Menu Sustentável 

http://www.viradasustentavel.com/gastronomia/
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Anna Prem – Bistrô e Restaurante Natural 
Rua Muniz Sousa, 1170 
(011) 3208-7552 
http://www.annaprem.com.br/ 

 

Bananeira  
Rua Marechal Hastinfilo de Moura, 417 
Portal do Morumbi 

(011) 3502-4635 

www.bananeiramorumbi.com.br/ 

 

Capim Santo  

Alameda Ministro Rocha Azevedo, 471  

Jardim Paulista   

(011) 3068-8486 

www.capimsanto.com.br/ 

 

Churrasco's 

Rua Roque Petrella, 265  

Brooklin 

(011) 5531-4141 

www.churrascos.com.br/ 

 

D'Olivino 

Rua Haddock Lobo, 1159 

Jardim Paulista  

(011) 3068-9797 

www.dolivinorestaurante.com.br/ 

 

Dressing 
Rua Amauri, 337 
Jardim Paulista 
(011) 3167-5347 
www.dressing.com.br/  

http://www.annaprem.com.br/
http://www.bananeiramorumbi.com.br/
http://www.capimsanto.com.br/
http://www.churrascos.com.br/
http://www.dolivinorestaurante.com.br/
http://www.dressing.com.br/
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Eau French Grill 

Avenida das Nações Unidas, 13301  

Itaim Bibi 

(011) 2838-3207 

www.restaurantefrances-eau.com.br/ 

 

Eco House 

Rua Amaro Cavalheiro, 158  

Pinheiros 

(011) 3846-7112 

www.ecohouseeventos.com.br/  

 

Eñe 

Rua Doutor Mário Ferraz, 213  

Pinheiros    
(011) 3816-4333 

www.enerestaurante.com.br/ 

 

Espaço Árabe 

Rua Oscar Freire, 168 

Jardins   

(011) 3081-1824 

www.espacoaraberestaurante.com.br/ 

 

Goa 

Rua Cônego Eugênio Leite, 1152 

Pinheiros  

(11) 3031-0680 

www.goavegetariano.com.br/  

 

http://www.restaurantefrances-eau.com.br/
http://www.enerestaurante.com.br/
http://www.espacoaraberestaurante.com.br/
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La Caballeriza 

Alameda Campinas, 530  

Jardins 
(011) 3285-6189 

www.lacaballeriza.com.br/  

 

La Marie 

Rua Francisco Leitão, 16 

(011) 3086-2800 

www.lamarierestaurante.com.br/ 

 

La Pasta Gialla – unidades: 

Cidade Jardim 

Rua Dr. Mário Ferraz, 225    
(011) 3032-1299 

 

     - Jardim da Saúde: 

Avenida Professor Abrãao de Morais, 100 – Loja 333 

Jardim da Saúde 

(011) 5058-6083 

 

     - Vila Mascote 

Av. Mascote, 986  

(O11) 2361-0322  

http://www.sergioarno.com.br/lapastagialla/index.php 

 

Le Manjue Bistrô 

Rua Domingos Fernandes, 608 

Moema   

     (011) 3034-0631 

www.lemanjuebistro.com.br/  

http://www.lamarierestaurante.com.br/
http://www.sergioarno.com.br/lapastagialla/index.php
http://www.lemanjuebistro.com.br/
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Maha Mantra 

Rua Fradique Coutinho, 766  

Pinheiros 

(011) 3032-2560 

www.mahamantra.com.br/ 

 

Marakuthai 

Rua Consolação, 2919  

Fone: (011) 3062-7556 

www.marakuthai.com.br/ 

 

Oscar Café 

Rua Oscar Freire, 727  

Jardins 

Fone: (011) 3081-9298 

www.oscarcafe.com.br/ 

 

Porto Rubaiyat 

Rua Amauri, 225 

Itaim Bibi  

Fone: (011) 3077-1111 

www.restauranteportorubaiyat.com.br/ 

 

Quattrino 

Rua Oscar Freire, 506 

Jardim Paulista  

Fone: (011) 3068-0319 

www.quattrino.com.br/ 

 

http://www.mahamantra.com.br/
http://www.marakuthai.com.br/
http://www.oscarcafe.com.br/
http://www.restauranteportorubaiyat.com.br/
http://www.quattrino.com.br/
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Tanger 

Rua Harmonia, 359 

Vila Madalena  

Fone: (11) 3031-8466  

www.restaurantetanger.com.br/ 

 

Tantra 

Rua Chilon, 364  

Vila Olímpia   

Fone: (011) 3846-7112 

www.tantrarestaurante.com.br/  

 

Torero Valese 

Avenida Horácio Láfer, 640  

Itaim Bibi 

(011) 3168-7917 

www.torerovalese.com.br/ 

 

Vinheria Percussi 

Rua Cônego Eugênio Leite, 523 

 Pinheiros 

(011) 3088-4920 

www.percussi.com.br/  

 

Wheat 

Rua Carlos Weber, 1622 

Vila Leopoldina 

Fone: (011) 3628-8209 

www.wheat.com.br/ 

 

http://www.restaurantetanger.com.br/
http://www.torerovalese.com.br/
http://www.percussi.com.br/
http://www.wheat.com.br/
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Ações Especiais 

 

Coleta de Lixo Eletrônico – 16 pontos da cidade + caminhão itinerante 

 

Coleta de Vidro (Abividro) – 10 pontos da cidade 

 

Doação de Mudas – 5 mil mudas - Parque do Carmo - 1.600 tubetes  /  Parque Severo Gomes - 
600 tubetes /  
 Parque do Ibirapuera - 1.600 tubetes /  Parque Chico Mendes - 500 tubetes / Parque da 
Barragem (Guarapiranga) - 700 tubetes   

 

Doação de Livros Infantis – 100 mil livros infantis 

Passeio Ciclístico 

Feira de Saúde Sustentável – Brasilândia 


